L \ FUTURA - SCIENCES

Accueil / Santé / Acwalités

/

Cerveau : le GPS nous ferait perdre le sens de
I'orientation
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Pour se repérer dans une ville, notre cerveatréaitiller son propre GPS, grace a des cellulegs# dans
I'hippocampe. En revanche, si c'est un ordinataungus indique le trajet a suivre, l'activité dGRS du
cerveau » s'éteint. Alors, qu'adviendra-t-il de@sens de l'orientation ?

En 2014, le prix Nobel de médecine avait récompés#&avaux de trois chercheurs ayant mis en éeilée

« GPS du cerveau » : des cellules de I'hippocampaident les animaux a enregistrer des informatspatiales
pour s'orienter. Mais que font ces cellules sditfidu suit les instructions d'un GPS dans sa veitw sur

son smartphone ?

D'autres chercheurs ont étudié I'activité du canteesqu'il doit se repérer dans un réseau de pu€soir un
trajet et gérer des détours imprévus. Dans leuérapce, 24 personnes ont tout d'abord apprisépseer dans
le quartier de Soho, dans le centre de Londres, Rs participants ont visionné un film en ménmepgse

gu'un scanner enregistrait leur activité cérélpalelRM fonctionnelle. Deux zones du cerveau irgsagéent les
chercheurs :

I'hippocampe, impliqué dans la mémoire et I'oridats;
le cortex préfrontal, qui sert a planifier et amahee des décisions.

Parfois, le film était arrété et les participanévaent trouver leur chemin pour rejoindre uneidasibn en
disant s'il fallait tourner a droite ou a gauchehaque carrefour. Les résultats sont présentéslaans
revueNature Communications
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L’nippocampe et le cortex
préfrontal moins actifs avec
un GPS

Les chercheurs ont trouvé que lorsque les
participants devaient s'orienter par eux-mémes aafe d'un appareil de type GPS, l'activité dppgcampe et
du cortex préfrontal correspondait assez bien @gistbns qu'ils devaient prendre : ces zones cesa@nt des




pointes d'activité quand les volontaires entrailams de nouvelles rues. L'activité cérébrale autaneaavec le
nombre d'options a choisir.

En revanche, quand les participants suivaientigtslictions de I'ordinateur pour s'orienter, igctivaient pas
autant ces aires cérébrales. Hugo Spiers, cheréh&imiversity College Londoat qui a mené I'étude, a
expliqué dans un communiqué Nos résultats s'accordent avec des modéles dagséls I'hippocampe simule
des parcours sur des chemins possibles futursjgane le cortex préfrontal nous aide a planifieug qui nous
meéneront a destination. Quand nous avons la tedgi®inous indiquant le chemin a parcourir, le cawae
réagit pas au réseau de rues ».

En résumé, le GPS de votre cerveau se mettrait@onepos si vous vous en remettez a une naviggailimée
par satellite... Ces résultats soulévent aussgeslinterrogations sur le sens de l'orientatieneivelles
générations qui utilisent un smartphone, puisque@PS interne pourrait étre moins sollicité.

Galileo : comment fonctionne le GPS européen En vidéo, présentation simplifiée du fonctionnemende
Galileo, le systéme européen de positionnement psaitellite. Comme le GPS américain, le principe est
celui de la mesure du temps de transmission des isaux émis par les satellites, dont les positionsreo
connues.

Vidéo en lignehttp://www.futura-sciences.com/sante/actualiteskeau-cerveau-gps-nous-ferait-perdre-sens-
orientation-66765/#xtor=EPR-17-%5BQUOTIDIENNE%5D1270324-%5BACTU-Cerveau-:-le-GPS-nous-
ferait-perdre-le-sens-de-l-orientation%5D



