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s Les bienfaits de
I'huile d’origan

Congus spécifiqguement pour les infections
bactériennes, les antibiotiques sont les
outils préférés des médecins. Mais les
bienfaits de I'huile d’origan se révélent
supérieurs a certains antibiotiques, sans
les effets secondaires nocifs.

Malheureusement, en effet, les
antibiotiques prescrits par la plupart des
médecins ont des effets secondaires horribles.cQeslexemples : problémes digestifs, vomissemeatsées,
perte d'appétit, troubles du godt, réactions aitgrgs, coloration des dents...

De plus certains effets secondaires sont liésclidia antibiotique méme. En effet, I'antibiotiqueiiae action sur
les bactéries que I'on désire éradiquer mais égalésur toutes les bactéries qui sont sensibles @antibiotique

précis. Donc, il y aura aussi une action sur lesroensales qui se trouvent normalement sur les nusgaale la
bouche, de la gorge, des intestins, du vagin, étimsi les bactéries les plus sensibles dispanaith ces endroits
et seront remplacées, ou bien par des congénéresgslistants, ou par des microbes qui n’y ontaiehercher !

Les conséquences peuvent étre une diarrhée, @esiamis par des levures au niveau de la boucheygtugu

au niveau du rectum chez les petits enfants, os gavagin chez les femmes (Candida vaginitis)..

Ces effets secondaires apparaissent souvent @ dasgs traitements avec des antibiotiques a lspgetre. En
effet, il s’agit d’antibiotiques qui ont une actisar un grand nombre de bactéries. Ceci entraimepaofond
déséquilibre de la flore naturelle et c’est la partiverte a la colonisation de microbes étrangerkes
mugqueuses et en particulier des microbes qui satiteureusement résistants vis-a-vis de I'antibimtiq
concerné.

Certaines personnes sont de plus hypersensiblesripiotiques ce qui peut entrainer des réactdiesgiques
séveres.\(ww.antibiotiques.or)y

Essentiellement, cette approche a large spectsepgdilable a la chute d’'une bombe nucléaire suégqoge de
tireurs d’élite pour éliminer les quelques ciblesemies.

La bonne nouvelle, c’est qu'il existe une altervatnaturelle incroyable aux antibiotiques, c’etile d’origan.
L’huile d’origan contient deux puissants composggarvacrol et de thymol qui possédent de puissante
propriétés anti-bactériennes et antifongiques.

Les bienfaits de I'huile d’origan sont imparables!

Membre de la famille de la menthe (Labiatae), Idgiorigan est loin de ce que vous mettez surevpizza.
Originaire de Méditerranée, I'origan médicinal @istillé pour en extraire I'huile essentielle eéperver ses
composés curatifs.

ous aimerez aussi :La psilocybine des champignons hallucinogénes pouait traiter la dépressio

Il faut plus de 1000 livres (453Kg) d’origan sauegmpur produire seulement 1 livre (0,45Kg) d’huilerigan,
mais c’est I'un des outils les plus précieux dmkdecine populaire naturelle depuis 2500 ans.

Le composé de guérison prédominant;devacro) est sans doute la composante la plus importapleaant
pourquoi I'huile d’origan est si puissante.

Plus de 800 études font référence au carvacrolldgoarnal scientifique PubMed, base de donnéeadiate
sur la littérature scientifique basée sur les pesuee qui souligne que la recherche est bien meale sa
capacité de guérison. Pour vous donner une idéan@crol a été démontré utile pour inverser cluiré:

Les Infections bactériennes = L’Inflammation
Les infections fongiques = Candidose
Les Parasites = Certaines Allergies

Les Virus . Certaines Tumeurs



L’huile d’origan: puissant antibiotique

En décembre 2016, Le Journal of Medicinal Foodlipune étude qui a évalué I'activité antibacténie de
I'huile d’origan contre 5 types différents de maigea bactéries. Aprés avoir évalué les caracguiss
antibactériennes de I'huile d’origan, il fut monttés propriétés anti-bactériennes significativegreatoutes les
5 espéces de bactéries nocives.

Il est intéressant de noter que l'activité la plessée a été observée contre E. Coli, ce qui saggér I'huile
d’origan devrait étre systématiquement utilisé dawsanté gastro-intestinale et pour prévenir antexication
alimentaire mortelle.

Deux ans auparavant, des chercheurs du Pakistanubli¢ des résultats similaires dans la revue favi
Brasileira de Farmacognosia, et ce en plus de diéerda capacité de I'huile d’origan a tuer dedutes
cancéreuses de divers types!

(Comme d’habitude, tout est a prendre avec de®fi@x; nous ne disons pas I'huile d’origan guérddncer !)

L’huile d’origan est plus qu’un antibiotique
En bref: Des dizaines d’autres études confirmefditeque I'huile d’origan peut étre utilisée apkace

d’antibiotiques nocifs pour un certain nombre delagEmes de santé. Le reste des recherches citgeie g fait
gue l'origan est plus qu’un simple antibiotiquee&t' I'antibiotique naturel ultime!

Par exemple, a la fin de 'année derniere, unecétigdia Revue européenne des sciences médicales et
pharmacologiques a aidé a mettre en avant le pp#@dbminant dans I'huile d’origan. Utile pour p¥gér
contre la toxicité du méthotrexate chez le ratdevacrol permet de prévenir les effets seconddeesertaines
des drogues les plus dangereuses du monde!

ous aimerez aussi :Thérapie par les animaux: quelle utilité pour les mladies mentales

Le méthotrexate (MTX) est un médicament couramraélisé pour traiter un large éventail de probleraltsnt
du cancer a la polyarthrite rhumatoide. Bien corpawg avoir des effets secondaires dangereux,fdgsleeurs
en Turquie ont évalué la capacité de I'huile d’arigh garder ces facteurs a I'écart parce que tescadants et
les médicaments anti-inflammatoires se sont avaeficaces pour fournir une protection complétatee le
MTX.

En évaluant divers marqueurs dans le nerf sciatihee la souris, on a observé pour la premiéregfagsle
carvacrol diminuait la réponse pro-inflammatoirezldes souris traitées par le MTX. Comme c’estantept
relativement nouveau dans le monde de la rechgjeih@attends a voir plus d’études et de testsaatrcela
semble «révolutionnaire».

De méme, des chercheurs aux Pays-Bas ont montighgile d’origan peut également «prévenir la
prolifération bactérienne et la colonisation dangros intestin au cours de la thérapie a baserdenf

prise oralex. Utilisée pour traiter I'anémie ferive, la thérapie a base de fer est bien connue rowoquer
une série de problémes gastro-intestinaux commauaée, la diarrhée, la constipation, les brlldiestomac et
les vomissements.

Il convient de noter que ces deux études donnehgsimoir a ceux qui aspirent a gérer les horrilslesffrances
qui accompagnent les médicaments et les interventitédicales. Pour la chimiothérapie ou la thérafiase
de fer, ces «petites» choses signifient beaucoup...

Huile d’origan: Effets secondaires et avertissements

Vous vous demandez peut-étre quelles sont lessinaie I'huile d’origan ? A ce stade, ce n'est pas & fait
clair. Une chose est certaine, cependant, en rais@a puissance insurmontable, I'utilisation miédie devrait
seulement étre administrée sous la direction d'un pgrofessionnel de santé.

Personnellement, dans la plupart des cas, je piénide d’origan (en interne) au maximum pendaatx
semaines, car elle est trés puissante. En oukeed@lrait étre diluée avec de I'eau ou mélangée ae Ihuile

de cocoL’herbe séchée d’'origan ne présente généraleausnin probléme pour les femmes enceintes, mais
lorsque vous utilisez de I'huile d’origan, les feesrenceintes doivent faire preuve de prudence latiliser
gue sous la supervision d’'un professionnel de santé

Sourcedraxe.com

En savoir plus sur http://therapeutesmagazine.demi#its-huile-dorigan/#CP1J2DvQwIRFBeha.99



