
 

 

La recette Il me faut 
 8 à 10 tomates 

 1 concombre 

 1 demi-oignon 

 2 gousses d'ail 

 Sel, poivre 

 1 filet d'huile d'olive 

 Coriandre 

 

Mettre tous les ingrédients préalablement préparés (tomates 
coupées, concombre pelé et éventuellement épépiné, oignon et 
ail épluchés) dans le blender. Mixer. 

Mettre au frais. Servir saupoudrer de coriandre... 

 

MA RECETTE 
Gaspacho à ma façon 

Nombre de convives 6 personnes 

Temps de préparation 10 minutes 

Temps de cuisson  minutes 

Temps de réfrigération  minutes 

 

Les petits plats de Rocaline 

Potages 

  


