
 

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
 

 

 

Défi n°34 : le duo 
Déplacements 

Ce qu’il faut faire 

Repérer un itinéraire à parcours dans le logement ou dans le jardin. 

Avec mon partenaire, nous nous déplaçons à 2 pour aller chercher 6 objets et les 
rapporter au départ le plus rapidement possible et en permutant les rôles sur le retour. 

Mon partenaire passe devant et le maître du jeu nous annonce au fur et à mesure les 
modes de déplacements successifs. 

Il se tient debout  
dos à un mur. 

 

Il se tient à 4 pattes. 

 

 

Il se couche           
sur le dos. 

 

Il fait 3 pas de géant. 

 

 

Il se couche                
sur le dos. 

 

Je me faufile 3 
fois entre lui et le 

mur. 

Je rampe dessous 3 
fois. 

Je passe avec 1 pied 
de chaque côté. 

Je passe entre ses 
jambes. 

Je l’enjambe 3 fois. 

Rôles à tenir : joueur + partenaire + maître du jeu 

Matériel : 1 chronomètre + 6 objets 

Variantes  

• Corps : rechercher d’autres positions du partenaires et modes de déplacement. 

• Règle : permuter les rôles à chaque position (à toi, à moi). 

• Temps : compter le nombre d’objets rapportés dans un temps limité. 


