
Texte à émotions 
 
 
Le bûcheron est seul dans la forêt mystérieuse. 
Tout à coup, il entend quelque chose remuer derrière 
lui dans la nuit noire.  
Il a peur. Il tremble de la tête aux pieds.  
Il voit une grande ombre arriver vers lui.  
Il aperçoit deux grands yeux qui brillent. 
Il n’ose plus bouger, il n’ose plus respirer.  
Le bruit se rapproche, la chose se rapproche. 
C’est… c’est… une sorcière ! 
La sorcière de la forêt! 
 
------------------------------------------------------------------- 

Je suis content 
 

Vienne la pluie, vienne le vent, 
Qu’importe ! Moi, je suis content, 
Content d’être toujours content, 

Du bon temps et du mauvais temps, 
Content de vivre simplement, 
De me dire comme un enfant 

« Mon Dieu ! Comme je suis content ! » 
Sans savoir pourquoi maintenant 

Je le répète si souvent. 
Maurice Carême 

 



La colère 
 

Ce matin, j’ai mangé de la colère 
A la petite cuillère. 
J’ai mis plein de mauvaise humeur 
Sur ma tartine de beurre. 
Toute la journée, je l’ai passée à grogner, 
A donner des coups de pieds, 
Et à dire « C’est bien fait ! ». 
Mais maintenant, ça suffit, 
J’ai envie que ce soit fini. 
Et avant d’aller me coucher, 
Je voudrais vous apporter 
Une salade de baisers 
Bien frais, bien doux, bien sucrés. 
C’est très facile à préparer. 
Qui veut la goûter ? 

Monique MÜLLER 
 
 

Lis chaque phrase en mettant le ton (observe bien les signes de ponctuation !) 
 

* Un bébé ? Quelle drôle d’idée ! On va avoir un bébé ? 
* Une montre ? Quelle montre ? Je n’ai jamais pris ta montre ! 
* Un gâteau ? Quelle bonne surprise ! Tu as pensé aux bougies ? 
* Lundi ? Tu as dit lundi ? Mais je ne peux pas venir lundi, je suis en 
classe ! 
*Caroline ? Elle est superbe ! Tu la connais ? 
* Des ours blancs ? En Afrique ? Mais non, c’est au pôle Nord ! 
* Un parapluie ? C’est inutile ! Ah bon, il pleut ? 
* Frédéric ? Tu as dit Frédéric ? Ce nom me dit quelque chose… 
* Un voyage ? En Papouasie ? Quelle drôle d’idée ! 
 
 



 

Un Sourire 
 

Un sourire ne coûte rien et produit beaucoup 
Il enrichit ceux qui le reçoivent 
Sans appauvrir ceux qui le donnent 
Il ne dure qu'un instant 
Mais son souvenir est parfois éternel 
Personne n'est assez riche pour s'en passer 
Ni n'est assez pauvre pour ne pas le mériter 
Il crée le bonheur au foyer 
Il est le signe sensible de l'amitié 
Un sourire donne du repos à l'être fatigué 
Rend courage aux plus découragés 
Il ne peut ni s'acheter, ni se prêter, ni se voler 
Car c'est une chose qui n'a de valeur 
Qu'à partir du moment où on le donne 
Et si parfois vous rencontrez une personne 
Qui ne sait plus avoir le sourire 
Soyez généreux, donnez-lui le vôtre 
Car nul n'a autant besoin d'un sourire 
Que celui qui ne peut en donner aux autres. 
 

Mahatma Gandhi 


