
 

  



Leçon : (suite de prendre soin de son corps) : 

L’hygiène corporelle 

Les microbes ou (micro-organismes) sont partout autour de nous et certains peuvent nous 

transmettre des maladies. Pour s’en protéger, il faut avoir une bonne hygiène corporelle : 

par exemple se laver le corps tous les jours, les mains dès qu’elles sont sales (à la sortie des 

toilettes, avant de manger, …) et les dents après chaque repas. 

Vocabulaire : 

Hygiène corporelle : ensemble des actions qui permettent de limiter les infections par des 

microbes. 

maladie : détérioration de la santé. 

Microbe : organise microscopique. Certains microbes peuvent être dangereux pour notre 

organisme.  



 

 


