Pratiques Corporelles,
Meéditations,

Relaxation.

Séance pour Prcnc]rc soin de Soi : [ _nchainement de
postures de YOGA pour l‘assouplisscment du corps,
la radiance du coeur, la relation a l’EsPrit.
Fcndant iheure 1 5, nous concentrons notre attention
sur notre Rcs]:)iration et surla Précision des mouvements.
Avec Simplicité et douceur, nous portons notre

attention vers une Pro{:ondc &coute de nos sensations.

*MOUTHOUMET :le VE NDRE D

de 10h a 11hi5,salle de l'ancienne école.
*AROQUL S :le JF (UD] de 9hi5 a ioh3o,
salle Giilbert Regnauc}.

Pour tous renseignements :

Magalie Gouttenoire : 06 84 22 84 %7




