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{.ivyret d¢ corifiarice
¥ toi

Mon prénom : Maclasse : ...

?mnynul\&mamboewnmab, mmgmm?grﬁmd@% didées,

Tu peux coller
une photo de toi

et décorer autour

Source delaroue des émotions: Bougrie —http://bougribouillon.fr/

du cadre si tu veux.

www.cathguyco.eklablog.com
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Roccorifiais tes €motioris (1)

La derniére fois que jai eu PEUR,
c'était ...

La derniére fois que jai été
TRISTE, c'était ...
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Expritie — teoi
Corin ou desvine ici, comment tu bebe/nbafhéu
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Roccoririais tes €thotiotis {2)

La derniére fois que j'ai été
EN COLERE, c'était ...

La derniére fois que ressenti
de la JOIE, c'était ...

COB0S GO
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Ro¢alise tori projct

Gonir quelgue dhove que tu veuco foina
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in S j’il"@"‘b@i d¢ toediles (1 )
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Son nom :

Ses qualités principales :
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Degorifle bes soucis

Colle ici tes sacs de soucis.
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itispire-toi de tnodeles (2)
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Ecoubes tes faﬁs (1)

@m&dmmmd@wm:: , Qwem,
Sicrne dans s Blles <o il ciments n b
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Ecris ici = =
ce qui
terend 3\ g

heureux. /

Ecris tes soucis
dans les sacs.
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Pis NO:N a quelque chose qui ¢st o
thavvais pour tei f Ecoutes btes faﬁ?g {2,)
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Cultives tes talerits (1)
Ecris dans chaque fleur quelque

chose que tu reussis bien.
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Dis OVi a quelque chose diffabberidu ¥
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Surthefite ta bithidite
Cultives tes talerits (Z)

Dessine les gouttes d’eau pour

faire pousser ces fleurs.

Dessine ¢
les barreaux [
de ['Echelle,
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Vie@:ﬁtftﬁ‘ C]Ua','e,"l(]l!-:ﬁ' chos¢ qu¢ Charige vufi¢ thauvais¢ habitude que

bU Kaities pas ¢fi toi.. BV PEUX coTTiger..
A
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B que b vouss dhanger pouso foine & b hace.




