
Jouer et 
improviser 

Oraliser  Utiliser l’espace 
exprimer des 

sentiments 

Rester concentré, 
faire, regarder 

 

Les tableaux vivants 

 

Présentation des objectifs 

 Avec cet exercice, nous allons continuer à apprendre à utiliser tout notre corps pour montrer une idée, une 
action. 
 

Les tableaux vivants 

Ensemble 
 
Déroulement :  

Les élèves sont répartis en deux groupes. Chacun va avoir un thème à respecter.  
Tour à tour, les élèves d’un groupe vont venir un à un se placer sur scène pour composer un tableau vivant. 
Un élève vient sur la scène et choisit une position forte et expressive, un deuxième vient se placer et ainsi de 
suite. Il faut que chaque statue soit en relation avec les autres. 
Laisser aux élèves 5 à 10 minutes pour s’organiser. Les aider au besoin.  
 
Idées de thèmes : 

- La décoration du sapin de Noël 
- Tout le monde à zéro à la dictée. 
- Tout le monde est puni au mur 
- On est à un concert de rock 
- Il y a un bruit étrange derrière la porte 
Etc… 


