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Compétence 3, maitriser des connaissances dans divers domaines scientifiques et les mobiliser dans des
contextes scientifiques différents et dans des activités de la vie courante : le fonctionnement du corps humain
et la santé

Compétence 7, se respecter en respectant les principales régles d’hygiéne de vie ; accomplir les gestes
quotidiens sans risquer de se faire mal.
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Le sommeil

- Connaitre les besoins en sommeil pour soi et pour les autres (notamment la variabilité selon I'age).

- Prendre conscience des conséquences du manque de sommeil.

Le sport

- Prendre conscience des effets positifs d’'une pratique physique réguliéere.

- Rendre compte pour soi de ces effets sur l'organisme (sensation de bien-étre, santé, développement
physique...).
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