
Cahier journal – période 3 - semaine 1 
 Lundi x octobre Mardi x octobre Mercredi x octobre Jeudi x octobre Vendredi x octobre 

8h30 – 8h50 Dictée de mots 

Lecture 

Séquence : . 

Séance : . 

Anglais ( 15 min) 

Séquence : . 

Séance : . 

Ecriture : graphie (entraînement) 

Lettre Dictée 

8h50 – 9h 
EDL 

Séquence : . 

Séance : . 

Ecriture (production d’écrits) 

Séquence : . 

Séance : . 

 

EDL ( 30 min) 

Séquence : . 

Séance : . 
9h – 9h20 

Phonologie (entraînement) 

Le son [.] 

Phonologie (découverte)  

Le son [.] 

9h20 – 10h15 

Calcul mental 

Mathématiques  

Séquence : . 

Séance : . 

Ecriture (production d’écrits) 

Séquence : . 

Séance : . 

EDL 

Séquence : . 

Séance : . 

Ecriture : graphie (découverte) 

Lettre Anglais (avec assistante)  

Séquence : . 

Séance : . 
Anglais  

Séquence : . 

Séance : . 

Résolution de problèmes ( 50 min)  

Séquence : . 

Séance : . 

Mathématiques (géométrie) 

Séquence : . 

Séance : . 

10h15 - 10h30 Récréation Récréation 

10h30 – 11h 
Ecriture (production d’écrits) 

Séquence : . 

Séance : . 

Calcul mental 

Mathématiques  

Séquence : . 

Séance : . 

Récréation Calcul mental 

Mathématiques  

Séquence : . 

Séance : . 

Lecture 

Séquence : . 

Séance : . 11h – 11h30 
Activités Pédagogiques 

Complémentaires (APC) 

11h30 – 13h30 Déjeuner 

13h30 – 13h45 Education musicale (chorale)  Ecriture : copie des devoirs  EPS (piscine) EPS (gymnase) 

Téléchargé gratuitement sur Vie de maitresse 



13h45 – 14h 

Séquence : . 

Séance : . 

Questionner le monde 

Séquence : . 

Séance : . 

 

Séance n° 

 

Séquence : . 

Séance : . 

14h – 14h50 

Questionner le monde 

Séquence : . 

Séance : . 

Ecriture : copie des devoirs 

14h50 – 15h05 Récréation Récréation 

15h05 – 16h 
Langage oral (poésie) 

….. 

Arts visuels / histoire des arts 

Séquence : . 

Séance : . 

Ecriture : copie des devoirs 

Ecriture : copie 

des devoirs EMC 

Séquence : . 

Séance : . 

Arts visuels / histoire des arts 

Séquence : . 

Séance : . Langage oral : 

poésie 

 


