
► HALTEROPHILIE 

La barre mesure 2 200 mm et pèse 20 kg, boulons de serrage compris. Sur chaque côté, on glisse 
des disques en métal et en caoutchouc (afin d'amortir les chocs) de façon symétrique. Ils respectent le 
code de couleur suivant :

couleur rouge bleu jaune vert blanc
taille grand petit grand petit grand petit grand petit grand petit
poids 25 kg 2,5kg 20 kg 2 kg 15 kg 10 kg 10 kg 1kg 5 kg 0,5 kg

Trouver le plus de solutions possibles pour que la barre 
pèse la masse indiquée tout en respectant les contraintes :

A – Arthur  veut soulever 130 kg ; on ne met que des grands 
disques.

B – Blanche  aussi veut soulever 130 kg, sans disque blanc.

C – Cindy veut soulever 145 kg, sans disque bleu ni vert.

D – Donald  veut soulever 177 kg, sans disque blanc ni bleu.

Attention, sur la barre on ne peut mettre que 8 disques 
de chaque côté au maximum.
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