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1° PRESENTATION DES OBJECTIFS VISES

Aujourd’hui, je vais vous présenter les Brain Breaks (pause cerveau en anglais).
Ce sont des petites activités courtes et ludiques pour vous détendre en classe
guand vous avez eu un bon comportement. Pour ces activités, il faut avoir plus
de batons dans la colonne du bonhomme souriant du Scoreboard.

2° EXPLICATION / MODELISATION

Comme pour le Scoreboard, ca fonctionne pour la classe entiere. Donc si tout le
monde met un peu du sien, vous pouvez gagner un Brain Breaks toutes les
semaines.

En général, il s'agit de comptines, d'astuces, de jeux, de chanson, de
mouvements divers, de lectures... Montrer les Brains Breaks.

Attention, afin de progresser en langue, les activités sont écrites en anglais. |l
faudra faire un effort pour comprendre ce qu'on vous demande afin de faire
I'activité! Il y a un petit dessin a c6té qui peut vous aider.

3° PRATIQUE GUIDEE

Tirer au sort un abaisse-langue et faire ce qui est marqué.

4° CLOTURE

Qu’avez-vous appris aujourd’hui ? A quoi cela sert-il ?



