
PROPOSITIONS D’ACTIVITES EN GRANDE SECTION 
 

Semaine du 18 au 20 mai 
 

 
 

1 Défi par jour  
 

 

LUNDI MARDI MERCREDI 
Je nomme tous les légumes 

de couleur verte que je 
connais ! 

 
 
 
 
 
 

Je montre tous les triangles 
que je vois sur le tableau de 

Vassily KANDINSKY  
(Le tableau se trouve en 
page 7 de ce document) 

 

Voici un virelangue en lien 
avec la chanson de la 

semaine : dire rapidement 
sans se tromper « PIANO, 

PANIER ». 
Vous pouvez le faire en 

famille ! 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

« J’ai des carottes dans mon panier » 
 
↓ Cliquez sur l’image ↓                    Cliquez ici pour avoir  

      Pour avoir le son                        les paroles et la partition 

 

 
 

 

 

La chanson de la 

semaine 

http://www.erea-brel-garches.ac-versailles.fr/IMG/pdf/PARTITION_J_ai_des_carottes.pdf
http://culturehumaniste66.ac-montpellier.fr/04_ARTS_DU_SON/PROJETS_DEPARTEMENTAUX/Eclats_de_rythme_volet_1/sons/1_sons_maternelle/1_chanter/j_ai_des_carottes_dans_mon_panier.mp3


LANGAGE 

ORAL 
 
 
 
 

« Ecoutons la chanson »  

Votre enfant s’installe confortablement et écoute une 
première fois la chanson : « J’ai des carottes dans mon 
panier ». Votre enfant peut vous donner son avis suite à la 
première écoute. 
Il l’écoute une seconde fois, puis l’adulte lui pose les questions suivantes :  
 • Quel titre pourrais-tu donner à cette chanson ? 

• Combien y a -t -il de personnes dans cette chanson ? 

Il y a un seul personnage : le jardinier. 
 • De quoi parle cette chanson ? 

Elle parle d’un jardinier qui prépare des fruits et des légumes pour la semaine. 
• Quels sont les fruits et légumes que l’on retrouve dans le panier ? 

 Dans cette chanson, on retrouve des carottes, des asperges et des groseilles. 
 • Reconnais-tu les fruits et légumes de la chanson ?  
Votre enfant vous montre les fruits et légumes qu’il a cités plus haut. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il vous reste plus qu’à apprendre cette chanson en famille ! 
Vous pouvez inventez une nouvelle chanson à la manière de « J’ai des carottes dans 
mon panier » en changeant les noms des fruits et des légumes. 

« Les légumes » 

Demandez à votre enfant de nommer tous les légumes qu’il connait. 
Pour l’aider, vous pouvez lui montrer des photos de légumes et il doit 
vous dire leurs noms.                                                Cliquez sur l’image     → 
 

« Devinettes » Jeu de devinettes avec les légumes  

L’adulte joue aux devinettes (l’enfant peut  
devenir le meneur dans un second temps). Il rajoute plus ou moins 
 d’informations en fonction de la réussite de l’enfant.  
 * Exemple : « Je suis un légume orange et je pousse sous la terre. Le 
lapin m’adore. Qui suis-je ? » 

 

« Albums sur les légumes » 

« Quel radis dis donc ! » et   « La soupe au caillou ». 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zHXJACLXago
https://www.youtube.com/watch?v=hIgju6f7y7o
http://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2015/07/Imagier-des-l%C3%A9gumes-3-%C3%A9critures.pdf


 

LANGAGE 
ECRIT 

« Jouons avec les sons » : Le son [ pa] 

 → « PA » comme panier : Les enfants recherchent les mots qui commencent par le 
son [pa] comme panier (passoire, parapluie, papillon, papa, page, 
parasol …). Si l’enfant n’a pas d’idées, l’adulte peut l’aider : « c’est 
un objet que l’on utilise pour se protéger quand il pleut, c’est un … 
(parapluie) ».  
→ Trouvez l’intrus !  L’adulte énonce trois mots, dont l’un ne commence pas par le 
son [pa] ; l’enfant doit trouver l’intrus.  
Exemple : papy, feuille, patinoire 
 

 
 

GRAPHISME 
ECRITURE 

« Ecrivons de petites phrases » 

Les enfants vont écrire de courtes phrases en lettres capitales entre deux lignes. 
Demandez-leur de tracer de petites lettres de taille régulière, sans oublier les es-
paces entre les mots. 
(Adapter le nombre de phrases en fonction de la fatigabilité de l’enfant)  
Les enfants qui le souhaitent peuvent illustrer les phrases. 
 

• J’AI DES CAROTTES DANS MON PANIER 

• LE JARDINIER EST OCCUPE 

• LES LEGUMES DE LA SEMAINE 

• L‘ASPERGE ET LA CAROTTE SONT DES LEGUMES 

• LES GROSEILLES SONT DES FRUITS 

 
 

LECTURE  « Les jours de le semaine » 

 

Écrivez les mots suivants en écriture capitale les uns à la suite 
des autres en les espaçant suffisamment : 
« LUNDI – MARDI – MERCREDI – JEUDI – VENDREDI – SAMEDI 
- 
DIMANCHE » 
Ces mots serviront de modèle. 
Écrivez ensuite ces mots mais cette fois en écriture scripte :  
« lundi – mardi – mercredi – jeudi – vendredi – samedi -dimanche » 
Découpez les lettres de chacun de ces mots pour en faire des étiquettes.  
1 – Donnez les étiquettes en script du premier mot à votre enfant. Il place la lettre 
en script sous la lettre en capitale du premier mot. Faites de même pour les autres 
mots. 
2 – Mélangez toutes les étiquettes. Votre enfant place les lettres en script sous les 
lettres en capitale de tous les mots. 

 
 
 
 
 
 



ESPACE 
TEMPS 

« De lundi à dimanche » (temps et écriture)  

Demandez d’abord à votre enfant de réciter les jours de la 
semaine. 
Préparez une feuille sur laquelle vous tracez une ligne. 
Demandez à votre enfant d’écrire sur le trait les noms des 
jours en les séparant bien.  
Quand il a terminé, il découpe les mots qu’il a écrit.  
Il les place devant lui et les mélange.  
Votre enfant choisit un mot ; demandez-lui s’il le reconnaît. Faites la même chose 
avec tous les mots. 
Votre enfant devra ensuite placer les jours de la semaine dans le bon ordre. 

« Fabriquons un semainier » 

Prenez une bande de papier. Demandez à votre enfant de placer les jours de la se-
maine dans le bon ordre. Il les colle. Chaque jour, demandez-lui de nommer le nom 
de jour (Utilisez une pince à linge comme repère).  
 
 

 
 

NOMBRES 
FORMES 

« Les lapins gourmands » 

Avant de commencer ce jeu, apprenez à̀ votre enfant à dessiner une 
carotte :  
- pour faire le corps de la carotte, tracez un triangle (ligne brisée ou 
montagne que l’on ferme ensuite) rempli de petits traits horizontaux. 
-  pour faire les fanes: tracez quelques traits penchés partant de la base 
du triangle .  
• Dites un nombre entre 1 et 10 à votre enfant ; il écrit le nombre et dessine le 
nombre de carottes correspondant.  
Si votre enfant est à l’aise, essayez avec 11 et 12 
• Inversez les rôles. C’est l’enfant qui dicte le nombre de carottes et qui corrige 
l’adulte (Faites des erreurs en écrivant un chiffre à l’envers, en oubliant ou en 
rajoutant des carottes, ...) 

« Fabriquons des triangles » 

Demandez à votre enfant : "Qu'est-ce que c'est un triangle ?"  
Donnez-lui des allumettes et demandez-lui de faire un triangle. 
Puis demandez-lui de le décrire (3 côtés, trois parties pointues).  
Vos enfants en construisent librement avec des petits bâtonnets ( 
allumettes, cure-dents, kaplas…) 
Puis donnez-lui un nombre précis d’allumettes pour construire les triangles : 5-6-7-
8-9 ou 10. 
 

 
 
 
 
 
 
 



ACTVITES 
ARTISTIQUES 

« Créons avec des légumes (et d’autres aliments) » 

L’adulte montre l’œuvre d’Arcimboldo en page 6 de ce 
document (c’est un peintre, célèbre pour ses 
nombreux portraits avec des végétaux). Votre enfant 
observe et décrit ce qu’il voit ; il nomme les fruits et les 
légumes ». 
Cherchez des fruits et des légumes dans des magazines. 
Ou bien aidez votre enfant à les dessiner. Il peut les 
colorier ou les peindre. Vous les découpez. Puis votre enfant va créer un visage à 
l'aide de ces fruits et légumes. 

« Quels légumes voudrais-tu dans ton panier ? »  

L’enfant dessine un panier, puis il dessine à l’intérieur les légumes qu’il 
aime ! 
 

 

ACTIVITES 
SCIENTIFIQUES 
 

« La carotte dans tous ses états ! »  

Au menu cette semaine : Les CAROTTES  
 • Les carottes râpées 

 • Les carottes crues en bâtonnets 

 • La purée de carottes 

 • Les carottes cuites en rondelles 
 

« Où poussent les carottes ? » 

 • Les carottes poussent dans la terre. Si vous avez une 
carotte, faites-la décrire à votre enfant : la couleur, la 
forme, les fanes. Montrez-lui la partie qui pousse dans 
la terre. C’est la racine de la plante. 
Votre enfant peut représenter la carotte dans la terre.  
Prenez une feuille ; tracez une ligne au milieu de cette feuille. Votre enfant peint 
ou colorie en marron en dessous de cette ligne : c’est la terre.  
Découpez des formes de carottes qu’il peint ou colorie. Il les colle dans la terre. 
Puis il trace les fanes qui sortent à l’extérieur de la terre. 
 • Cherchez d’autres légumes racines (navet, radis, betterave…). Il peut les 
rajouter sur son dessin. 

 
 

ACTIVITES 
SPORTIVES 

« Transformons-nous en lettres » :  

À l’aide de visuels (lettres majuscules d’imprimerie), encouragez 
l’enfant à reproduire des lettres avec son corps : P-Q-R pour 
continuer… Debout, allongé sur le sol…Soyez prêt à le faire avec votre enfant ! 

• « Savez-vous planter les choux ? »  
• En famille, vous pouvez danser tous ensemble cette jolie ronde ! 

                                                                                   Cliquez sur l’image → 

« A la recherche de panneaux de signalisation en forme de triangle »  

Tout en respectant les gestes barrières, vous pouvez aller 
vous balader avec vos enfants et partir à la recherche des 
panneaux de signalisation en forme de triangle (comme la        
 carotte !) 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_de_peintres_italiens
https://fr.wikipedia.org/wiki/Portrait
https://www.youtube.com/watch?v=N1VASpNwqO8


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 


