Protéger sa maison des ondes

Depuis moins d'un siécle, 'homme génére quantité de pollutions électromagnétiques
artificielles liées & I'utilisation des différents outils technologiques. Désormais, les
ondes sont partout, y compris & Ta maison. Mais comment s'en prémunir ?

¥ dtre Fuivain | dipicse. de
L Erob o haldtations & -
COMpS - physinuie. son loge-:
miere, | Terre, Son corps physique
HhTmﬁréfemde_iquJs
decrorugnitioues nataes fo-
ralfies & la vie Les ondes deciro-
rragnines srtificielin gnencs
nomimend dins ke logement,
Ve ment pesrber o broviker o
ondas maturelkes.

Pourguol se protéger T

La Teme ol e bamdin s
« cheg hd w, génien un champ dec
romagriécioes nanrel En sffer

I erericite manurelle cioule 3 a- Lﬂmmrnﬁmnﬂummﬁmm L A
frequesncis o ¥ i B He oo adegnancd s e 78T HE o i e,

T fies Blains, S en peTIranencd
tout aucowr du globe, (b provieanenc de 2
tewicn éroe W surface 09 b Terre, charges
reigaitverment, ot Fionospheéne, couche ciar
e postiement dans b haure mmosphise
Co:coursnt slcirique. shndri ui-misne (des
charmps magnetiqes L frbquence: de-Tade
prindpabs de la Teire, meswres par ke pinsic
cien Winfripd /Cro’ Sehomaning e 753 He
Ciesr pourgues| WdTant pius soumi 3 decte frs:
quence, bes astronaes, dans [espace. rombent
mailades. P pallisy ce probleme des app:
s drmiestant cette friquence ant énd instaliés
s b marveTies sparues Cin peue-done i
fue la fréquence de b Terme vt une- isginno
e =

Le toepr bumain prodai également des
umﬁﬁﬂmn@&lmﬁ j:e-s.nmm
ohés lored s participent aux reaions biochi-
migues die tods les sebmes inerveus, hor-
b piganes . Lo enpvaaly ne nahime dphs
[pemiierice apardel &t dam une plage de
T che 6 T2 Hon mecnanoe e s
TE3 Hrdela Terme

Ly prces deiromagratiques arofcielles
- SONL VETTUEd S8 Sdpepotet six onted nabu
reden Letr - diveioppement en dely Sapes
IR B8 [his feter. Lo phemiise &ape.
vers 1945, 3 60é [ penéraitsanion: de éece-
iiné idoeresticis, i b fidguence de S0 Elz e
Curope, La chusitme dtape, depuis b firdes

Biecondalt & 265 —lmer 2HE

mm;ﬂrmmmmn#
dronies 3 trnaen kigamme de friduencts das
mecrp-ondes, de 08 87 GHy. Cela soncerne
le-watl, les tékiphanes sans A domstiqoes, le
Blwtooch,,. avec un recul 47 paine vingt ans
pour b popuation ovie

Lo premee poflunion. 52 Comcentre suf ey
e g consorrenasion d'Hecrricd. sloss que
b hmirsiamee traverse | espaie of ernalet Je lisu
e vl Lo forrnes énablies par jes indisriek
e SemleT en rien SUR proceciices Par
exemple, I noeme disxponition maximale o
dham s mapniciques, e France « ok s e
P harmear sesar whrwd 1 fnicre du cible
dune fyne & haute-énsion s danger [ Le
DS (débit dabsorpelan speécifiquel, svprimé
‘wn Wka seuks norme pour le iééphone por-
tabie, esten fait und senple msture & Svation
de températuee s une dunde S minines 1 Ad-
i die Fefet thenmigue. fes oodes artficiellss
ikerEvent bel et bivn avec fes ondes termestres
£t cetkes dhe mote coges L8 Pr Lorie-Clande Win-
oL, Guiba mié i point b biodiectronique de
Wincont, éovaks i en 376 - Lileciropedu-
Sutfh cwiela? ke s ey g makorbies
cher ciwlisation {camcer, thromibeis, Iscdone ]
E[MMW&&SM#{#
fesgit, Bie eif corstratne o ingimbien de [ e

2ofd Fentranen de b senté o (11 500 part 'dy

mmmhmm NV rOT
L PR A s ks dchanses- bio-

chimkques par des preromines
de rsonarce e les lonsakes
ke effets possinles: concornent
Lot oS symeThes el o o en
priariet b fragfites phisigues
e cheaique incivick - trouldes du
irestrale (diclendhan Insali
paiioE. — au;ghiter -, radaches
m-u‘-ﬂrum'ﬁs.n:wn:ﬁ.m,]
EVefical de ormien ces Mty qui
- peuwnr fere s déhients din
irckvidin i diie, mecdede

Comment s protéger T

Le rapport ‘que Tan: & 4 son
O £4L B e queehs que
L 32 la Tome ot o son loge-
L S oo e plene pas oot des hesinen
Clrmeritiies ce son okl 1l e der de mdme
Paur ey di son Ralear En minte temps. =
I bave conpondlle mes pk equatboee Pl e
dautant plus vulndrable aux oredes: A Tinage
deda Terme o pene - Squilibrer san hygiene
te ve & laboedant avec bes. Béments @ L
Tewme incaammee, exencice phydicue,, ) 1Fau
{baiire]. air (la respiracion; ¢t I Fou (rourrioure

spirinoele.) Boire-de Pewde ekt (3] en

quantie suffeante (15 | minimam par jour
= e ninchit pas Tl el tesme] menlunce
ke conpe par rppert 3 Tiecireamag, L2
piration {31 b diffusion d'hulke esencelle de
ke, akdent 3 Calmier Temotinir ot o5
efters possbles des ondis sur e sybme per-
WL

Sur b plan concres, mransformen-son habior
L Uy SO regenarant imgfinue o shand 46k
rvinor ie phs possible bos sources de pollatons.,
Pl an st prache d uné source polkanss, bl
ehe ez mochae, [Fse ooune quie DEst ohex ol
craom et [ phd penache, oy Bod oot
b misitn: F Colar névesiie done de dresser m

el e s les seunces pallizinmes chés o

pdmréﬁmmﬂ:ﬁmm
{hasmes Fréquences. fes plas invasves) -
phane partable, wifi, téléphone domestigue
sans Fil, doounicbeébis, Bhasooorh, angenies-
hetais (4] antennes de la police. |
= appaneits uilsanT des mhonn-orides Sfoar &



L St Sl INARPSGT 0K 3 chans s
ik P s i B BT CRONE 08 AT
ia Chargle 9 nolre-chms 8 0,

mikcTo-odes fan it chauffé aux micro-ondes
a hmdm I.i:p:nrrﬂ«m cristalEsagion

v, s e o Vo = wiaticeme s, évitier
wﬁmwaﬂ#sludmbﬁ_

Cola i ® rmur'hpﬂn.‘bl‘ﬂ-ﬁl'iﬁui&--

i - eleceicing domestigus, vl dics volens,

Hmmlummmmﬂhh Sohu- -

thoin : erwageT s, POBECTONS CnETe I'éhec-
mwﬂtmmﬂéﬂiﬂm i
d'antenme-relais proche pa exemple.
Concerrant Telecrrich#, uin. simple voli-
ko vérfier e B charge: dectrique du
o et b & 0. Clisnon Cber, dans son
fivme Conmeciezvous 6 ln Terme (5 parke de
lirportance ef deseffers de la mist &l et
Le simple fait de marcher pleds nus dans an
fardin raménie b charpe du oonps i O, du ficde
la charge nelgacive de la surface dea Teme On
erenve, dans Te fivee Mt 5] dis exencices
darirage 6t de clchargesnent dans s Tere
Env ce qui coccermae Tingirieur o alstar

il toviste ches cipesitifi e misa it e (gt

Hectrans b travers b prise dé meme jusqua

Cofps o0 CoreRe ey -ces disposifs. |l est.

Fmportant de Sassirer gae ks prses e terre

- sont pdrackonnefies ef gue le maximum d sp-

parsils dhecrriques siere une prise de terre. |l
ewte auas i chbles, Bk, gaines, rallonges et
Blocs Bindks quil woppent les chimps S
uﬁ.ﬂ.mmﬂﬂﬁ'mmm
fratice e charnps daa b chambve. pour
pracégtela gualind du somimel

Qﬂﬂ"- E = | nhimai}cl.-]
spparel de mesure dars Je commieree capable
&ﬁ?ﬂqﬂthmﬁum

H:imf.mnh-ﬂr Heﬁﬂntt-dhnpn:

- dehtumm{uﬁ#mﬁmm

Mﬁm&tmﬂmﬁiym
a et eriin 7 propre et
cﬂmmsﬂn-nsnhﬂﬂmhpi‘m
whmﬁ!!ﬂ:mdﬁmﬁ
forme. Tl odste auss ﬂn—m;ﬂﬂw
au encore des daposinds rehds | [a fnfgquence
delaTare,.,
unmmaﬁnﬂspﬁmﬂﬁ.
papters. peints- “argi-andes g uopper s
’Hﬂm‘m hﬂﬂ'ﬁﬂm Ciand-on
chokit disoker une pice de ceme fagon,
&niﬁuﬂ‘rﬁﬂﬁnﬁuﬂww
wmummmmm
v concentrer ies ondes: Dt part. sl
ﬂwm&ﬂmmmﬁhhﬁr

- ence dels Terme Exagiradorc de e peindre

par exemple gULa M oneme vy ure source
pafuanie

365 sclupions exBien, . I sk di cherchar
£t avec i dens el une sersiiig aflinge de
IO 20 ooV celles aclapeies 3 sy propees
Deoire pots un beu devie harmonis e

¥ Efse Giradi.
R T

¥ Sketch humoriatigue
sur ies- portables su

1 Trade-ge BEV, Lous-Crare Vinoent 1970
el HH

"2 tveoeps ok o ey, Fereidoon

Betmanghnk il donmnce

3. respaticn i Hensgrement du Mtk
it Biorsd B, & Lo" Cioirier il bnvrs,

f, Voi dd e darioradin i,

B fionneciaryvous & M Tenw, Dinton Soar,

o

-ﬁ-.ﬂumml:rmﬂ!-ﬂ'h i iy A G,

“Prone Lawsale, -H-.Tmﬁlh.l.l'l'ﬂél!



