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créateurs de Trésors. En effet, apprendre & voir les Trésors
dela vie tels a beauté,le bonheur et la lumiére est déja

une étape importante dans la vie dlune

personne. Mais si on allait plus loin,

en devenant un créateur de Trésors !
~ Mamzel Angéle, au gré des rencontres,

© vavoirsavision dela vie et son atttude

 oluerpositivement!

Une transformation lumineuse &

partager sans modération !
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Le livre

4¥VE DE COUVERTURE

Ce conte illustré aborde le théme des chercheurs et des créateurs de Trésors. En effet, apprendre a voir les Trésors de la vie
tels la beauté, le bonheur et la lumiere est déja une étape importante dans la vie d’'une personne. Mais si on allait plus loin, en
devenant un créateur de Trésors | Mamzel Angéle, au gré des rencontres, va voir sa vision de la vie et son attitude évoluer posi-
tivement | Une transformation lumineuse & partager sans modération !

NOTES ET RESUME

Lorsque les nuages obscurcissent notre coeur, comment changer notre regard pour voir le positif de la vie ? Ce n'est pas facile.
Pour Mamzel Angéle ce sera de vivre sa vie comme une chasse aux trésors. Avec des hauts, des bas et des petits pas, son
chemin 'emmenera d'abord a se reconnecter aux Trésors lumineux de la vie, puis & transmettre et partager ces Trésors.

Sur son parcours, elle fera des rencontres attachantes, faites de partages et d'émotions. En effet, le développement personnel ne
servirait a rien sans I'ouverture aux autres. Une quéte sur le questionnement de la beauté et le sens de la vie.

MOTS CLES

La rencontre et 'ouverture aux autres, la fraternité, 'empathie, la joie de vivre, le développement personnel et transpersonnel, le
partage, la bienveillance, I'épanouissement, le sens de la vie.

DANS DES ANIMATIONS D’ATELIERS PHILOSOPHIQUES

Ce livre pourra aider sur les thémes de la vision de la vie, 'empathie :

Notre joie dépend-elle unquement de notre perception 7 Céline Cideére
- Peut-on étre heureux sans liens avec les autres ?

Co . 06 68 96 72 42

- Pourquoi la vie entraine-t-elle des haut et des bas ?
- Faut-il obligatoirement aider pour donner le sourire a I'autre ?
- Qu'est-ce qu'aider ? : S _ :
- Qu'est ce qui nous donne le sourire ? Site : http:”cellneC|dere.W|X.C0mlm0nS|te
- Qu'est-ce qui vous fait vous lever le matin ? 100 rue des Libellules - 44522 Mésanger

Mail : celinecidere@gmail.com
Blog : http://celinecidere.eklablog.fr
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Une vieille dame s'installa & ma hauteur

me jaugea et me sourit franchement. On dirat bien quil fair Ce n'est qu'un probléme de point de vue.
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Mais tu peux faire le choix de le voir
dun point de vue ala fois positif et
créatif. | reste par exemple assez de
place dans ce verre pour y ajouter
dautres ingrédients..

Ce fut révolutionnaire ! Quelques années plus fard, en me remémorant Clest merveilleux de créer des étincelles de joie
On se découvrit tous une sensibilité dif férente. Ala maison au moment du repas, ‘ma rencontre avec cette vieille dame, . dens les yeus ces autres.
Jai partagé mon aventure avec les membres de ma famille. _je me rendis compte du formidable impact C'est une magnifique quéte créative
i f participer ch Trésors. quavaif pu avoir sa bienveillance & mon égard. car elle demands beaucoup
d'amour inconditionnel et d'imagination.

Boptiste

Floriane

Er nous nous rendions compe,

en s'écoutant a four de role,

quily avait de nouvelles idées
de Trésors auxquelles nous n'avions
jusqu'alors pas prété attention

Mais mon pére nous fif remarquer
quil était temps daller se coucher.

Je sentis alors une sorfe d'amertume.
et de fristesse monter en moi..

Je n'aime pas trop le moment du coucher._

Jai parfois des peurs noctures

L’auteure

Passionnée des mots et des images, j'aime m’enrichir des rencontres et
transmettre ce qui me touche. Je posséde a mon domicile un atelier créatif
ou j'exerce trois métiers : l'illustration, le graphisme et I'art-thérapie.

En plus d'y recevoir du public, j'aime intervenir en extérieur (structures,
associations, entreprises, écoles, bibliothéques, librairies, ...) afin d’animer
et partager mes diverses pratiques.

Céline Cidére

06 68 96 72 42
Mail : celinecidere@gmail.com
Blog : http://celinecidere.eklablog.fr

Je crée des animations personnalisées autour des métiers du livre ! Site : http:/icelinecidere.wix.com/monsite
Devis sur simple demande. Mes tarifs se basent sur la charte des auteurs. 100 rue des Libellules - 44522 Mésanger




