Agir, s’exprimer, comprendre a travers |" activité
physique

Période 1 | Période 2 Période3 | Période4 | Période 5
= Manipuler du petit | o S'initier aux arts du cirque en agissant sur different objets: assieffes, | o Lancer de differentes fagons

matériel (anneaux, boules chinoises, pdmh batancelles (haut, foin, en contrebas, avec

sace de grainea, precision )

ballona, ocerceaux) et

faire cle.a. = Affiner cec habiletéa

propouaitions motricea: lancer, attraper,

cl'aol’ionn

« Affiner des habiletée e déplacer, réagir...
motrices: lancer aveo
préciaion; lancer fort
haut et loin.
= Réaliver un effort
danc la durée

o Se deplacer avec aisance dans des emvirommements amenages metfant en jeu Uequitibre
o Aglr dans des espaces et avec du mateniel vanie rouler de differentes fagons, s'equilitrer
o Ajuste et enchainer ses actions en Jonction du parcours et des obstacles a fanchir

AGR DANS L'ESPACE, DANS LA
DUREE ET SUR LES OBJETS

o

ADAPTER SE5
EQUILIBRES ET SES
DEPLACEMENTS A DES
DES CONTRANTES
VARIEES
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o Coordormer ses gestes et ses deplacements lors de rondes et jeux chantes

§ = Se dqﬂlﬂ‘ en pmnﬂz ] prolonger eon mouvement o )violai]iuer, enriohir 1e o S'exprimer cle fu’\on Elbre
g N o Savoir se mettre en avec different ol)je(! vocabulaire oorporel dans en utilivant un accessoire
(&) @ g ronde. = Danser & deux en miroir des situations de création (ruban, foulard, cerceau)
g é &l g = Se dw en ﬂ‘m = Construire et conserver = Coordonner sea geatea et
SESS ‘ogrimer de fico : d'acti dépla da
w w S > de libre une séquence d actiona ef sea deplacementa ne
§3 = é - en ukili t un 3 de déplaoementa en relation dee dances traditionnellea

g = 8 (rub fard ) aveo d autrea pcrtena;reo

%33 - Se :plaoer en e Inveatir un espace aoénique
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= respectant un
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- Partio;per adee jeux colleotife en in(’e'gra.nt lee régleo et en identifiant con réle

= Elaborer dee atratésieu pour vieer un but, coopérer, exercer dee rélea différenta, complémenta.iren = Utilicer dee proeéclureu

numériqueo danc dea jeux

oo”eotife



