Sciences 3¢ : Alimentation et digestion

Fiche révision

1) Cite les 7 familles d’aliments :




8)

Constituants Fonction dans I'organisme
Glucides (les sucres) |lls apportentde I'.......cccoeveevevvvenennen..
vitamines EHES M I'organisme

10) Conclusion : cite deux conseils pour avoir de bonnes habitudes alimentaires et

explique pourquoi.

13) OU Passe-t-il @lOrs ? ....cveeeiecieee e e

14) QU VONL €S AECHELS ? ...ttt et et e st e e er e e e e




