Nom : Prénom :

Email : Téléphone :

Adresse :

Age : Profession :

Nombre d’enfants : Nombre d’enfants inscrits au club :

] Découvrir une nouvelle activité LI Progresser

] Rester en bonne santé [] Me dépasser

[J Me sentir bien ] Pratiquer en compétition

] Affiner ma silhouette ] Pratiquer au sein d’un groupe

[1 1 fois/semaine [1 2 fois/semaine '] 3 fois ou plus/semaine

[J Je nage le dos et la brasse
] Je peux enchainer 200 m sans m’arréter en alternant les nages
] Je peux nager 1h avec des arréts
[J Je nage les 4 nages

et voici quelques chronos réalisés :

[] Autre, précisez :
P Parce que le cancer touche 1000 nouvelles

personnes par jour en France et que 40% des
cas pourraient étre évités grace a la préven-
tion, la Fondation ARC pour la recherche sur le
cancer et la Fédération Francaise de Triathlon
ont conclu un partenariat. Objectif : inciter le
grand public a pratiquer une activité physique
pour prévenir les risques de cancer et lever
des fonds pour la recherche. Une démarche
innovante jusque-la inédite dans les secteurs
caritatifs et sportifs.

] Je n'ai pas de vélo
(] J’ai un VTT ou un VTC que j'utilise de temps en temps
(] Jai un vélo de course que j’utilise de temps en temps
] Je roule 1 fois par semaine

Préciser combien de temps :
L] Autre, précisez :

Pour rejoindre les triathlétes contre le cancer,
[ Je marche 1 fois par semaine entre 1h et 2h contactez-nous :
[J Je cours occasionnellement triathlete@fondation-arc.org

[ Je cours 30’ par semaine
) el . FONDATION ARC
€ cours a3 Tols par semaine pour LA RECHERCHE

] Autre, précisez : sur .E CANCER 3

Reconnue d'ufilité publique

www.fondation-arc.org




