mémo : plaque dentaire

et tartre

La plaque dentaire : c'est les résidus de nourriture qui forment des bactéries.

Si la plaque dentaire reste, elle durcit et devient le tartre. Le tartre est tellement dur quon ne peut
pas l'enlever seul.

Le dentiste peut nettoyer les dents et faire un détartrage.

Grand nettoyage des dents, grattage.



Douche et polissage.

Voici le résultat :

- Les dents sont douces
- Les dents ont blanchi
- Lapellicule jaune et sale a disparu

AvVANT




