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	Période 1

7 semaines 
	Le fonctionnement du corps humain et la santé :
· Hygiène et santé : actions bénéfiques ou nocives de nos comportements, notamment dans le domaine du sport, de l’alimentation, du sommeil.

Le Ciel et La Terre :

· Rappel : les points cardinaux

· Le mouvement de la Terre (et des planètes) autour du Soleil, la rotation de la Terre sur elle-même ; la durée du jour et son changement au cours des saisons.



	Période 2

7 semaines 
	Le Ciel et la Terre :

· Le mouvement de la Lune autour de la Terre.

Les objets techniques :

· Règles de sécurité, dangers de l’électricité.



	Période 3

6 semaines
	Le Ciel et la Terre :

· Volcans et séismes, les risques pour les sociétés humaines.



	Période 4

7 semaines
	Secourisme (en lien avec le programme d’Instruction Civique et Morale)
La matière :

L’eau : une ressource :

· états et changements d’état

· le trajet de l’eau dans la nature ; 

· le maintien de sa qualité pour ses utilisations. (EDD) => les écogestes à Paris


	Période 5
9 semaines
	Le fonctionnement du corps humain et la santé :

Reproduction de l’Homme et éducation à la sexualité.
Le fonctionnement du corps humain et la santé :

· La circulation sanguine
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