
Les sablés de Noël (pour 50 sablés)

250 g 1 œuf125 g 125 g

Mettre le sucre, le 
sel et l’œuf dans un 
saladier. 

Ajouter la farine 
dans un saladier. 

Ajouter le beurre 
coupé en petits 
morceaux.

Mélanger la pâte 
avec les mains. 

Etaler la pâte avec 
un rouleau. 

Mettre au four à 
180° pendant 
environ 10 min. 

Une pincée 
de sel

DECOUVRIR LE MONDE : Se repérer dans le temps 

Compétence travaillée : repérer la succession d’événements dans une recette
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