4- lunes  once de enero del  dos mil catorce
Ayer era domingo, mañana será martes, pasado mañana será miércoles
¡ A comer!
las cuatro comidas : El desayuno -el almuerzo –la merienda –la cena
Los alimentos: 
el pan, la pasta, el cuscús, el arroz 
las verduras: los tomates, el pepino, las patatas, las setas
las frutas: las naranjas, las manzanas, los plátanos, las uvas, la sandía
los huevos, la carne, el pescado y los mariscos:
la leche, los yogures, el queso 
las grasas: el aceite, la mantequilla 
ingredientes que le dan sabor a la comida
la sal y la pimienta  - la cebolla y el ajo – el pimentón /el chile – las hierbas de olor

La sed  y  el hambre  (la soif et la faim)
tengo sed, tengo ganas de (j’ai envie de)  beber:
	 tengo que (je dois ) beber agua (boire de l’eau)
tengo hambre, tengo ganas de comer:
	 tengo que (je dois )  comer algo (manger quelque chose)
si no como (si je ne mange pas) : 
	tengo mareos / me mareo (j’ai mal au coeur)
si como demasiado (trop): 
	tengo mareos / me mareo 
>leçon, vocabulaire et verbes + rédiger 5 phrases à lire en classe:
                      me gusta/gustan….en cambio(par contre) no me gusta/gustan
Sur Aula virtual : Desayunos del mundo   El desayuno de Agustín	Frutas y verduras
Las comidas	Carnes, pescados y mariscos Pan, postres y bebidas


