
AVRIL MAI JUIN
2 Bois des forts 7 Bois des forts 4 Bois des forts
23 Bois des forts 14 *'Guemy-repas' à confirmer 11 Bois des forts
30 Bois des forts 21 Bois des forts 18 *'Houle-repas' à confirmer

28 Bois des forts 25 Bois des forts-Picnic
3 Salle M.Baude 15 Stade du moulin 5 Stade du moulin
24 Stade du moulin 22 Stade du moulin 12 Stade du moulin

29 Stade du moulin 19 Stade du moulin
26 Stade du moulin

6 Le Paarc 4 Le Paarc 1 Bois des forts
27 Stade du moulin 11 Bois des forts 8 Le Paarc

18 Stade du moulin 15 Bois des forts
25 MNC Nordic Lys 9 ou 18 km 22 Le Paarc

29 Le Platier
7 Stade moulin 5 Stade moulin 2 Stade moulin
14 Stade moulin 12 Stade moulin ou MNT Le Neubourg 9 Le Platier
28 Stade moulin ou MNT Les Mureaux 19 Le Platier 16 Stade moulin

26 Stade moulin 23 Autour de Gravelines 20 ou 10 km
30 Stade du moulin

SAMEDI  
9h30 et 11h00 

MNC

DIMANCHE  
9h30 sauf *

ATTENTION SEANCES ANNULEES : EN CAS D'ALERTE METEO ORANGE OU ROUGE

Les sorties proposées sont succeptibles d'être modifiées en raison des conditions météorologiques ou des 
disponibilités des moniteurs - Christian : 0601314126 - Christine : 0686401223- Nadia : 0633328701

MARCHE NORDIQUE
Planning prévisionnel 2ème trimestre 2019
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MARDI  9h30 
sauf *

MERCREDI 
18h00


