
Ecole annexe ESPE – Programmation EPS CP CE1 CE2 –  Programmes 2008 

NB :  ne figurent pas dans ce tableau les activités de danse qui sont incluses dans les enseignements artistiques, en lien avec la musique

LUNDI - VENDREDI : CE1 CE2 puis CP puis CP CE1 – Possibilité le lundi d'utiliser la salle po 14 h 25 / 15 h / 15 h 35 / 16 h 10
MARDI : CE1 CE2 seuls 

Réaliser une performance
mesurée

Adapter ses déplacements à
différents types

d’environnements

Coopérer / s’opposer
individuellement et/ou

collectivement

Concevoir et réaliser des
actions à visée artistiques,
esthétique et/ou expressive

Période 1 Escalade Vers le Basket

Jeux collectifs 1

Période 2  Parcours athlétiques 1 :
courir vite, sauter loin

Escalade GRS : manipuler de façon
expressive rubans, cerceaux,

ballons lestés, cordes*

Période 3 Parcours athlétiques 2 :

courir longtemps, lancer 

Natation** Le hockey

Jeux collectifs 2

Période 4 Parcours athlétiques 3 :
courir en relais, sauter haut

Natation** Lutte, jeux d'opposition* 

Période 5 Orientation Le tennis

Jeux collectifs 3

Activités plus ou moins
gymniques (si gymnase

ESPE)*

* l'usage de la salle polyvalente de l'école, libre à/p de 14 h 20, ainsi  que celui du gymnase de l'ESPE, soumis à diverses contraintes, 
dépendent avant tout de la météo : le découpage ci-dessus est donc moins strict qu'il n'y paraît. Les cycles peuvent s'emboîter, avec selon le 
temps qu'il fait une activité à l'extérieur ou à l'intérieur.
** le jeudi


