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Exemples de bonnes associations

afin de commencer au potager

Pour faire de bonnes associations tout en ne se prenant pas la téte (éviter les mélange
de plus de 5 plantes par bandes)

O : plante portant un ombrage sur le sol
C: couvre-sol

G : grimpante

F : fleur (odorante ou mellifére)

-La Milpa :Mélange de 3 plantes : courge (cornichon, concombre, courgette,
potimarron), Mais et haricot a rames

-Taro, ficoide et pois chiche

-Courgette, fraise des bois (C) et bourrache (F)

-Pdt, feve et capucine tubéreuse (G)

-Carotte, poireaux, laitue et choux

-Topinambour, capucine (C,G, F) et pois a rames (utiliser les tiges de I’an passé
comme tuteur)

-Menthe (C), courges et framboisier

-Tomate, basilic, Tagétes (F) et haricots nains (sauf si le sol est amender pour les
tomates)

-Aubergine, poivrons, haricot nains

-Bette, panais, haricot a rame et radis

-Carotte, scorsonere, tomate, laitue
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-Courges, radis, haricot rames

Il est aussi trés pratique d’utiliser des bords de bande afin d’y mettre d’autres plantes,

comme

-Des arbustes : rosiers, églantier, laurier-sauce, groseilliers, cassissier,...)

-Des fleurs annuelles (tanaisie, tournesol, tagetes,...)

-Des fleurs pluriannuelles et/ou pérennes : mauves (rose trémiéres), bourrache,
consoude (attention a maintenir sa progression)

-Des herbes aromatiques (thym, romarin, estragon, ciboulette, sauge,...)

et des légumes pluriannuels ou pérennes (artichaut, ache des montagne, choux, fraise,
oignon russe, etc.)



