Ils construisent 1a seance
pour leurs partenaires !

m Par Philippe BRETAUD,
formateur 2 'INF Clairefontaine

ous avons tous réve, étant jeunes, de
Ndevenir footballeur professionnel, mais

aussi entraineur, celui qui "dirige I'en-
trainement et apprend le football aux autres".
Permettre a un joueur, |'espace d'un soir, de
participer a la construction et a ['animation
d'une séance pour Ses partenaires, suscite-
ra peut-étre chez lui une vocation, celle de
transmettre. Mais pas seulement. D'un point
de vue pédagogique, cette démarche pré-
sente plusieurs intéréts. A commencer par le
fait d'impliquer et de responsabiliser le gar-
con/la fille en lui demandant de trouver et
mettre en place un exercice visant a amé-
liorer la performance du groupe ! Au total,
ce sont guatre joueurs qui vont devoir imagi-
ner chacun un atelier, sur un théme différent
(conservation jeu, coordination spécifique,
travail technique, et adresse-finition) en te-
nant compte du niveau et de la catégorie,
pour une bonne réalisation. Naturellement, |'éducateur que
vous étes vérifiera la faisabilité du travail proposé et orien-
tera le cas échéant les néo-coaches dans leur réflexion et
organisation.

4 joueurs doivent imaginer chacun
1 atelier, sur un theme difféerent

Une fois le contenu nacté”, la pose du matériel peut
commencer. Et c'est parti ! Chacun des "techniciens" anime
un atelier, sur lequel tourne le reste de l'effectif. A chaque
fois, ils commencent par présenter leur exercice et proposer
un objectif de progression. Exemple : "Etre capable de réali-
ser le controle orienté le mieux possible, puis de plus en plus
vite". Et ca marche. Car trés vite, on constate deux choses
- d'abord, un réel investissement de la part des joueurs-en-
traineurs, qui aiment se retrouver dans le costume de
I'entraineur et s'emploient 3 se montrer a la hauteur de la
tache. Ensuite, un comportement nsolidaire" de la part des
partenaires, trés a |'écoute et appliqués, parce gu'ils savent
que leur tour viendra et qu'ils voudront alors étre respectés
de la méme maniére... On joue gagnant-gagnant 1A la fin, il

vous appartient de revenir sur la séance pour en
points positifs et valoriser les jeunes.

dégager les

Développer I'autonomie et la confiance

En définitive, méme si le gain d'apprentissage s'avere naturel-
lement moindre sur ce type de séance, l'intérét réside ailleurs,
dans le développement de I'autonomie et de la confiance.
De plus, cette démarche permettra de décupler la volon-
té d'apprendre des joueurs sur les prochaines séances que
I'entraineur, le vrai, mettra en place. Notez pour finir que de
nombreuses variantes existent pour faire vivre cet outil péda-
gogique. Des évolutions qui peuvent concerner les gardiens
de but a qui I'on demandera de faire de méme sur les parties
spécifiques (a tour de role a chaque séance, 1 gardien est
responsable du contenu, qu'il met en place), mais aussi les
oppositions. Vous pouvez, par exemple, constituer 3 équipes
de 6 joueurs et organiser des matches selon la régle de la
mort subite. A chaque partie, un joueur tient le role de coach
depuis le bord de la touche ou a l'intérieur méme de |'équipe.
Dés que son équipe est sortie, un autre le remplace avec
I'objectif de refaire gagner I'équipe en prodiguant ses propres
consignes pendant le temps mort. Les joueurs adorent !

ur dribble que Ia passe

Il n’ s de meille
en 1 joueurs I

sans controle. Elle peut éliminer 3-
Vahid HALILHODZIC

u| g récupération du ballon doit étre la ,grfnde
priorité d’une équipe aux moyens limités
Christian GOURCUFF
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Denoueix, Baup, Gourcuff, Hantz, Lacombe, Montanier, Suaudeau...

"Dans mes séances vidéo, je valorise tocll'jours
celui qui fait des efforts pour les autres
Jean-Marc FURLAN

"On devrait étre d’une grande exigence sur la qua!_:te
de ceux qui font découvrir le foothall a un enfant

Claude LE ROY
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