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BILAN
Remédiations Indice de plaisir Indice de performance Indice d'effort RPE Charges d'entrainement Efficacité de la séance

Mannequins Haies Pastilles Bosu Planche

Au moins 2 buts marqués suite à une 
fixation + renversementMini buts Cerceaux Echelle Ballons

Variables
Nombre de passe pour fixer

Nombre de touche 
Obligation de défendre sur 3 zones

MATÉRIEL SURFACE
But Plots Constrits Coupelles

Durée TOTALE But 3 passes dans un couloir = 1pt
Passe dans une porte = 2ptsTps de TRAVAIL

Tps de RÉCUP.

Consignes

Jeu en 10c10 libre
Équipe en 3-4-3 et l'autre en 4-3-3

L'équipe qui défend doit être sur 3 zones
H-J appliqué

Nbre de SÉRIES
Nbre de RÉPET.

JEU (PMAA) Critères de réalisation
Méthode Péda. Occupation des bons espaces 

Excentrés-pistons très large ACTIVE

EFFECTIF Critères de réussite

Comportements Individuels
Unités arbitraires Fixer – donner – redemander (se donner du 

temps face au jeu),
Masquer les intentions de jeu,
Voir et être vu,
Qualité des passes (fortes pour « basculer »),

Aspects Mentaux
ENGAGEMENT
DON DE SOI

Procédé d'Entrai.

ORGANISATION DESCRIPTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS

Impacts Athlétiques Objectif
Améliorer la capacité de mes joueurs à attirer l'adversaire 

pour jouer à l'opposé
Comportements Collectifs

PUISSANCE AÉROBIE Distances de passes (pas venir au ballon),
Déplacements combinés (à 2, à 3, triangles de jeu),
Limiter les touches dans la circulation du ballon,
Utiliser la largeur pour rechercher le joueur lancé 

côté opposé.

ORGANISATION

Mini buts Cerceaux Echelle Ballons
Variables

MATÉRIEL SURFACE
But Plots Constrits Coupelles

Mannequins Haies Pastilles Bosu Planche

Critères de réalisation
Méthode Péda.

DIRECTIVE

EFFECTIF Critères de réussite

Comportements Individuels
Unités arbitraires

Aspects Mentaux
CONCENTRATION

DÉPASSEMENT DE SOI
Procédé d'Entrai.

Durée TOTALE But Arriver aux coupelles au bout de 10 secondesTps de TRAVAIL
Tps de RÉCUP.

Consignes

2x5' de travail 
Bloc 1 : Travail intermittent +pliométrie basse  10'-10'

Distances course :
Groupe 1 : 56 m ANTONIO / MOREL / JOSSE

Groupe 2 : 54 m BLOCH / DURMISI / GZRAUDIE / GUILLOU / JANVIER / VIEL 
DELAS / FROUIN / BAUD / CRETE 

Groupe 3 : 50 m COUSIN / FRIN / LESELLIER / ROYER / BLANCHET / 
RONDIN / BOIVENT / BOURAZZA / FLORES / GOPROU / KHALAF / LÉON / 

MORAZIN / REBILLON / SIROIT / ALSHAIK

Nbre de SÉRIES
Nbre de RÉPET.

EXERCICE (PME)

Mannequins Haies Pastilles Bosu Planche

DESCRIPTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS

Impacts Athlétiques Objectif Développement de la puissance Maximale Aérobie
Comportements Collectifs

PUISSANCE AÉROBIE

Mini buts Cerceaux Echelle Ballons
Variables

Nombre de passe pour fixer
Nombre de touche 

Obligation de défendre sur 3 zones

MATÉRIEL
EFFECTIF Critères de réussite

Comportements Individuels
Unités arbitraires Fixer – donner – redemander (se donner du 

temps face au jeu),
Masquer les intentions de jeu,
Voir et être vu,
Qualité des passes (fortes pour « basculer »),

Aspects Mentaux
ENGAGEMENT
DON DE SOI

Procédé d'Entrai.

Mannequins Haies Pastilles Bosu Planche

SURFACE
But Plots Constrits Coupelles Au moins 2 buts marqués suite à une 

fixation + renversement

 Ballon donné dans le bon timming et 
dans le bon espace

- Qualité et vitesse de transmission

Durée TOTALE But 3 passes + but dans une autre zone = 5 pts
Si arrêt du Gb + but en - de 5 secondes = 3ptsTps de TRAVAIL

ORGANISATION DESCRIPTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS

Impacts Athlétiques Objectif
Améliorer la capacité de mes joueurs à attirer l'adversaire 

pour jouer à l'opposé
Comportements Collectifs

PUISSANCE AÉROBIE Distances de passes (pas venir au ballon),
Déplacements combinés (à 2, à 3, triangles de jeu),
Limiter les touches dans la circulation du ballon,
Utiliser la largeur pour rechercher le joueur lancé 

côté opposé.
Tps de RÉCUP.

Consignes

Jeu en 10c10 libre
Équipe en 3-4-3 et l'autre en 4-3-3

Faire 3 passes dans une zone afin de pouvoir ouvrir l'accès 
aux 3 buts. Si arrêt gardien, possibilité de marquer librement 

en - de 5 secondes

Nbre de SÉRIES
Nbre de RÉPET.

JEU (PMAA) Critères de réalisation
Méthode Péda. Occupation des bons espaces 

Excentrés-pistons très large ACTIVE

Comportements Individuels
Unités arbitraires - Qualité et vitesse dans les 

enchainements
- Utilisation des 2 pieds (passes claquées)
- Être en éveil sur le tps de passe 
précédent

Aspects Mentaux
ENGAGEMENT
DON DE SOI

Procédé d'Entrai.

Mini buts Cerceaux Echelle Ballons
Variables

Mode compétition, séquence de 1min, 1 ballon perdu = 
1pt de pénalité

Passage en adaptatif

MATÉRIEL SURFACE
But Plots Constrits Coupelles

Critères de réussite

ORGANISATION DESCRIPTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS

Impacts Athlétiques Objectif Améliorer la technique de passe courte et longue
Comportements Collectifs

AÉROBIE -Connexion donneur receveur
- Communication

- Coordination des démarquages
-Circulation rapide du ballon

Durée TOTALE But Réaliser le circuit sans perte de balle Tps de TRAVAIL
Tps de RÉCUP.

Consignes

1er circuit : Appui remise entre les 2 joueurs à l'intérieur afin 
de trouver le joueur excentré dans le dos du constrit (travail 

dans les 2 sens)

2ème circuit : Appui remise avec le joueur excentré afin de 
trouver le joueur à l'intérieur qui va retrouver l'excentré pour 

jouer vers l'avant. (travail dans les 2 sens).

Nbre de SÉRIES
Nbre de RÉPET.

EXERCICE (PME) Critères de réalisation
Méthode Péda. - Impulser sur la 1ère touche de balle 

(prise d'attaque)
- Corps orienté sur le receveur

DIRECTIVE

EFFECTIF

Principe(s) de jeu
AMÉLIORER LA CAPACITÉ DE MON ÉQUIPE À FIXER COLLECTIVEMENT AFIN DE 

JOUER À L'OPPOSÉ (RECHERCHE DU PISTON - EXCENTRÉ)
PRISE DE BALLE ET ENCHAINEMENT U14-U15 11/10/2023 Dupas Kurtys

AVANTS MKRTCHYAN RAFAEL / LÉON MAO / GERAUDIE BOUDTALLAT TÉO / DURMISI LÉONARDO / JANVIER ALOIS

Phase de jeu DÉSÉQUILIBRER / FINIR Moyens Techniques CATÉGORIE

POSTES LISTE DES JOUEURS

GARDIENS

ARRIÈRES
FROUIN PAUL / FLORES TAIHAU / JOSSE MAXIME / GUILLOU LENNY / LESELLIER BRUCE / CRETE CLÉMENT / HARLAIS 

ETHAN / VIEL DELAS BENJAMIN / ROYER PAULIN 

MILIEUX
RONDIN LOANN / COUSIN LOUISON / BLOCH MYLAN / BRASSELET BAPTISTE / FRIN PABLO / ANTONIO EDUARDO 

JONATHAN 

DATE NOM & Prénom

GUEI MELVIN / LANNOY ARNOLD 


