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Lundi 04 octobre

Rillettes
Escalope a la creme et aux champignons ¢
Pates v
Compote

Mardi 05 octobre

Betfteraves
R&ti de porc
Jardiniére de légumes
Fromage de chevre ¢
Poire

Jeudi 07 octobre

Friond au fromage
Légumes de couscous ¢
Semoule
Liégeois au chocolat

Vendredi 08 octobre

Piémontaise
Colin sauce meuniere
Epinards
Petit-suisse

Les plats notés en gras sont élaborés sur place a partir de produits bruts ®

Produits bio

Christelle et Christelle travaillent en partenariat avec des producteurs locaux ¥ '
Viande de boeuf d’origine francaise (VBF)

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : hitp://cantinestieandethouars.eklablog.com
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