
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fiche documentaire : le chamois 

Son habitat :  
On peut voir les chamois dans toutes les montagnes d'Europe. En France, on les trouve dans les 
Pyrénées, les Alpes de même que dans le Cantal et les Vosges où ils ont été réintroduits.  
Suivant la saison, les chamois vivent entre 800 et 3000 m d'altitude. Des chamois ont même été 
aperçus à 3800 m, au sommet de la Meije Orientale. 

 

Avant, les chamois vivaient beaucoup plus bas. Depuis que les glaciers se sont retirés, ils vivent sur 
les sommets. 

La reproduction: 
La période de reproduction a lieu aux mois de novembre et décembre où les mâles (boucs) s'affrontent. 
La gestation dure 165 à 175 jours. La portée est de 1 à 2 chevreaux.  
Si à la naissance, les petits s'appellent des chevreaux, entre 1 an et 2 ans, les mâles s'appellent des 
éterlous et les femelles des éterles.  

 

Le sevrage intervient au bout de six mois mais dès le dixième jour, les chevreaux commencent à brouter 
de jeunes herbes.  
Les petits restent auprès de leur mère pendant 1 an, jusqu'à la prochaine naissance. Si la mère meurt, le 
petit est rejeté par les autres mères du groupe qui ne peuvent le nourrir ; il mourra donc aussi... 
On peut estimer l'âge des jeunes individus en observant leurs cornes : si elles pointent à peine, l'animal 
est âgé de 4 mois environ ; si elles sont plus courtes que les oreilles, l'animal a moins d'un an.  
 

 

Le chamois possède l’équipement parfait du grimpeur de haute montagne : de bons 
réflexes et un grand sens de l’équilibre. 
Chacune de ses pattes se termine par deux sabots articulés à la manière d’une pince. 
Le chamois trouve ainsi le meilleur appui possible sur les pentes escarpées. De plus, 
les bords tranchants de ses sabots s’accrochent sur la neige comme le feraient les 
crampons des alpinistes. Il peut de cette façon dévaler des pentes vertigineuses. 
Puissant et souple, le chamois peut bondir à plus de 2 m de haut et sauter des ravins 
et des crevasses de plus de 5 m de large ! Avec ses pattes longues et vigoureuses, il 
file vers les sommets à une vitesse record 
 
Différences entre mâle et femelle : 
La femelle est plus fine et plus gracieuse que le mâle. Les cornes sont moins grosses 
et moins recourbées. Le mâle a une toison au niveau du poitrail et une crinière sur le 
dos plus marquée.  

 
L’alimentation :  
Les chamois sont herbivores. Ils mangent de l'herbe et des plantes diverses voire des feuillages, des 
arbustes et des baies… 
Les chamois n'hibernent pas et ne migrent pas. L'hiver, ils mangent des feuillages séchés, des 
aiguilles de pin, des lichens et des mousses. Ils grattent la neige pour manger de l'herbe.  
Le chamois ne possédant pas d'incisives, il ne coupe pas l'herbe mais l'arrache. 
 

 

Ses prédateurs: 
Les principaux prédateurs sont : 
- l'aigle qui s'attaque aux jeunes isolés ou qui fait dérocher les animaux 
- le renard qui ne pourchasse que les jeunes 
- le loup et le lynx quand ils sont présents 
- l'homme qui le chasse 
 

 



Questionnaire sur le chamois 

1) Pourquoi le chamois est un bon grimpeur de haute montagne ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) Quelles sont les différences entre le mâle et la femelle ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) Que mange les chamois  ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4) Pourquoi le chamois doit-il arracher sa nourriture ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5) Combien de jours les chevreaux restent-ils dans le ventre de leur mère ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6) Comment appelle-t-on les chevreaux entre 1 an et 2 ans ? 

les mâles : ……………………………………………………        les femelles : ………………………………………………………… 

7) De quelle manière peut-on estimer l’âge des jeunes chevreaux? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8) Quels sont les principaux prédateurs du chamois ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9) Où peut-on voir des chamois ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


