
Pour vivre, les êtres humains ont besoin de respirer, de se nourrir et d’éliminer des déchets.  

Chapitre 1 – Echanges entre l’organisme et le milieu extérieur 

I) Activité 1.1 – Organisation et composition des êtres vivants 

 

Bilan 1.1 

 Tout être vivant est composé de cellules (membrane, noyau, cytoplasme) 

 

 Un tissu biologique est un ensemble organisé de cellules identiques associées les 

unes aux autres et qui ont la même fonction. 

 

 Les différents tissus s’organisent entre eux pour former les organes. 

 

 L’ensemble des organes forme l’organisme. 

 

  



II) Activité 1.2 – Les échanges entre notre organisme et le milieu extérieur 

 

Bilan 1.2 

 Le glucose (sucre) et le dioxygène O2 sont des substances prélevées et consommées par 

toutes les cellules. 

 

 Ces cellules produisent et rejettent du dioxyde de carbone CO2 et de l’urée. Ces 

substances sont transportées par le sang. 

 

 Ces échanges se font entre le sang et les cellules au niveau des capillaires sanguins 

 

 L’organisme constitué de cellules doit donc réaliser des échanges avec le milieu extérieur 

pour réapprovisionner le sang en dioxygène et en nutriments (glucose) et éliminer les 

déchets (CO2 et urée). 

 

  



III) Activité 1.3 - Comment évoluent les échanges entre le sang et les cellules 

lorsque l’activité d’un organe augment ? 

 

Bilan 1.3 

 Plus un organe fonctionne et est actif, plus les échanges qu’il réalise avec le sang sont 

importants. 

 Un organe actif prélève donc davantage de dioxygène et de glucose dans le sang.  

 Il y rejette davantage de dioxyde de carbone et d’urée. 

 

  



IV) Activité 1.4 – Comment l’organisme fait-il pour assurer un approvisionnement 

 suffisant en dioxygène et en glucose lors d’un effort ? 

 

Bilan 1.4 

 Au cours d’un effort :  

o la fréquence respiratoire augmente afin de recharger plus efficacement le 

sang en dioxygène. 

o la fréquence cardiaque augmente pour augmenter le débit sanguin, ce qui 

facilite l’apport de dioxygène et de nutriments aux cellules qui en prélèvent 

davantage 

 

 Cela permet aussi une meilleure évacuation des déchets liés au fonctionnement des 

cellules (dioxyde de carbone et urée).  

  



V) Activité 1.5 – Comment les cellules utilisent-elles le dioxygène et le glucose ? 

 

Bilan 1.5 

 Les cellules des organes utilisent le dioxygène et le glucose pour produire l’énergie 
nécessaire à leur fonctionnement. 

 Cette réaction chimique  s’accompagne d’une perte d’eau, de production de chaleur et de 
déchets (CO2 et urée). 

 Plus il y a de dioxygène et de glucose à disposition, plus il y a d’énergie produite. 
  



 


