
Calcul mental – CM2         Période 1 

 

Semaine 1 

Mardi 1/09 
Tables d’addition Calculs à dicter : 

6 + 4 ; 2 + 3 ; 9 + 5 ; 8 + 2 ; 6 + 8 
Exercice  

Jeudi 3/09 
Tables d’addition Calculs à dicter : 

8 + 6 ; 4 + 9 ; 9 + 9 ; 6 + 7 ; 5 + 7 
Exercice 

Vendredi 4/09 

Addition et soustraction de dizaines entières Calculs à dicter : 
82 + 40 ; 265 – 30 ; 786 + 20 ; 689 + 100 ; 300 + 
712 
Exercice  

 

Semaine 2 

Lundi 7/09 

Addition et soustraction de dizaines entières Calculs à dicter : 
259 – 70 ; 847 + 60 ; 403 – 80 ; 1 582 + 50 ; 
6 254 + 800  
Exercice 

Mardi 8/09 
Compléments à 10  Calculs à dicter : 

8 – 6 – 1 – 9 – 4  
Exercice  

Jeudi 10/09 
Compléments à 10 et à la dizaine supérieure  Calculs à dicter : 

83 – 74 – 53 – 96 – 21  
Exercice 

Vendredi 11/09 
Compléments à 10 et à la dizaine supérieure Calculs à dicter : 

4 – 3 – 75 – 87 – 63  
Exercice  

 

Semaine 3 

Lundi 14/09 
Ajouter et soustraire  9 et 19 Calculs à dicter : 

85 + 9 ; 78 + 9 ; 85 – 9 ; 678 +19 ; 543 – 19 
Exercice  

Mardi 15/09 

Ajouter et soustraire 11, 21 … Calculs à dicter : 
35 + 11 ; 985 + 11 ; 652 – 11 ; 802 – 11 ; 658 + 
21  
Exercice 

Jeudi 17/09 
Ajouter et soustraire 9, 19, 11, 21 … Calculs à dicter : 

87 + 11 ; 83 – 9 ; 790 + 31 ; 885 – 29 ; 325 – 21  
Exercice  

Vendredi 18/09 
Compléments à 100 Calculs à dicter : 

47 – 72 – 65 – 80 – 32  
Exercice 

 

Semaine 4 

Lundi 21/09 
Compléments à 100 Calculs à dicter : 

59 – 24 – 92 – 33 – 56  
Exercice 

Mardi 22/09  
Compléments à la centaine supérieure Calculs à dicter : 

647 – 562 – 654 – 547 – 741  
Exercice 

Jeudi 24/09 Compléments à la centaine supérieure Calculs à dicter : 



653 – 894 – 432 – 789 – 626  
Exercice  

Vendredi 25/09 
Calcul réfléchi 
 
 

Calculs à dicter : 
57 + 40 ; 26 + 12 ; 28 + 29 ; 46 + 27 ; 23 + 37 
Exercice 

 
 

Semaine 5 

Lundi 28/09 
Calcul réfléchi  Calculs à dicter :  

85 + 15 ; 38 + 27 ; 56 + 34 ; 95 + 26 ; 63 + 47  
Exercice 

Mardi 29/09 
Calcul réfléchi Calculs à dicter : 

67 – 35 ; 67 – 38 ; 70 – 47 ; 71 – 47 ; 94 – 67  
Exercice  

Jeudi 1/10 
Tables de multiplication  
( 2 à 5 ) 

Calculs à dicter : 
5 x 3 ; 4 x 2 ; 6 x 2 ; 3 x 9 ; 5 x 4  
Exercice 

Vendredi 2/10 
Multiplier par 10 Calculs à dicter : 

5 – 65 – 543 – 20 – 300  
Exercice  

 

Semaine 6 

Lundi 5/10 
Tables de multiplication (2 à 5) et multiplier 
par 10 

Calculs à dicter : 
7 x 4 ;  9 x 2 ; 78 x 10 ; 65 x 10 ; 8 x 4 
Exercice  

Mardi 6/10 
Tables de multiplication (6 et 7)  Calculs à dicter : 

6 x 6 ; 3 x 7 ; 7 x 7 ; 9 x 6 ; 6 x 3  
Exercice  

Jeudi 8/10 
Tables de multiplication (6 et 7) Calculs à dicter : 

9 x 7 ; 6 x 6 ; 3 x 6 ; 7 x 3 ; 6 x 7 
Exercice 

Vendredi 9/10 
Tables de multiplication (8 et 9) Calculs à dicter : 

6 x 9 ; 6 x 8 ; 3 x 9 ; 9 x 9 ; 9 x 8 
Exercice  

 

Semaine 7 

Lundi 12/10 
Tables de multiplication (8 et 9) Calculs à dicter : 

2 x 9 ; 7 x 8 ; 8 x 8 ; 3 x 9 ; 9 x 5  
Exercice  

Mardi 13/10 

Multiplier par 10, 100 ou 1 000 
 

Calculs à dicter : 
94 x 10 ; 94 x 100 ; 94 x 1 000 ; 6 x 100 ; 35 x 1 
000 
Exercice 

Jeudi 15/10 

Multiplier par 10, 100 ou 1 000  Calculs à dicter : 
7 x 10 ; 75 x 10 ; 8 x 100 ; 548 x 100 ; 2 928 x 
100 
Exercice  

Vendredi 16/10 
Test sur les tables de multiplication Jeu du furet 

Test sur les tables 
 

 


