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Colle ta photo
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Termine ces phrases :
il g

La derniére
_/ fois que j’ai eu
/r peur, c’était...

- e W e ame . ey T Ee .

La derniére
fois que j’ai
té triste,

c’était...

RECONNAJS Lo irmotioms

el L — e S o e wm . — e e .

bof )y La derniére
Vo7 fois que jai
< été en colére,
ﬂﬁ.mﬂm:...
La derniére
fois que j'ai
ressenti de la
joie, c’était...
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INSPIRE-70] 1o ociles

Dessine les portraits de deux persannes
que tu admires.

Ecris leur qualité
principale: = _ L e e o e e e o = =




ECouve | 1y foms -
Demande 3 des 8€NS que tu connajs bi

n d’écrira
dans les bulles ca qu’ils aiment en toi,

/‘




: oy 87 i
Ecris dans chaque 3 : J J 7 o i ol iy

o Pour faire pnusser

fleur une chose ) T

R T PP




Mfﬁﬁ?@g‘m kg ue | Lot srlotmed fmmm

Ecris cette
chose ici.
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* CHANGE wne mouwalye R R@&m que A pooune Covigon

Dessine sur cette page quelque chose 1 Dessine ici quelque chose
que tu veux changer. que tu peux faire a la place.
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~= Ecris
o ’ qhuelque
‘ Fif R | chose
W CZ ¢l que

Dessine
les barreaux
de 'échelle.




Découpe ce
OUl. Mets-le
dans ta poche
pour te donner
du courage le
jour ol tu en
auras besoin.




| ce NON,
g | Mets-le dans

* | tapoche pour
' | te donner
4 | du courage le

fhrl o] | Jour ot tu en
auras besoin.
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Ecris ici
cequi -

te rend “3
heureux.

o — ——

Ecris tes soucis
dans les sacs.
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ENVOLESTOD |
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DEGONFLE Loy Apucs,

Colle ici tes sacs de soucis.
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R[AUS! S sk

Ecris quelque chose que tu veux faire. . Dessine-toi en train de le faire.




Ecris ou dessine
ici comment

tu te sens apres
avoir complété
ce carnet.
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