
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiche d’entrainement 01 

  Calcule mentalement le complément à 10. 
 

4 + ? 2 + ? 7 + ? 9 + ? 1 + ? 6 + ? 3 + ? 8 + ? 

        

10+ ? 4 + ? 0 + ? 5 + ? 6 + ? 3 + ? 7 + ? 1 + ? 
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Ces exercices d’entrainement au calcul mental sont à faire 

oralement en présence d’un adulte. L’élève ne doit rien écrire. Des 

exercices du même type ont été travaillés en classe. 

  Complète à la dizaine supérieure.   
 ex : 26 + ? � 26 + 4 = 30 (car je sais 6 + 4 = 10) 

33 + ? 49 + ? 38 + ? 25 + ? 17 + ? 11 + ? 

      

51 + ? 63 + ? 55 + ? 47 + ? 82 + ? 36 + ? 
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 Pour chaque nombre, indique le précédent et le suivant. 
 

52 30 25 19 41 74 36 80 15 

         

60 14 71 2 70 88 53 77 90 
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