
Période du 12 octobre
au 4 décembre 2015

Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Jeudi 15 octobre
Vendredi 16 octobre

Semaine du goût☺

Macédoine
Hachis parmentier

Salade
Compote

Jus de pomme☺

Carottes rapées
Escalope de dinde

Haricots verts
Petit filou

Pain d'épices☺

Toast fromage☺/ salade
Paëlla de la mer

Raisin

Radis beurre
Coquillettes 

sauce bolognaise
Yaourt

Lundi 2 novembre Mardi 3 novembre Jeudi 5 novembre
Menu plaisir

Vendredi 6 novembre

Céleri mayonnaise
Saucisse

Ratatouille
Fromage blanc

Endives / betteraves /
pommes
Poisson

Riz
Eclair au chocolat

Pâté de foie
Rôti de porc

Frites
Glace

Maquereau
Chili con carne

Compote

Lundi 9 novembre Mardi 10 novembre Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre

Concombre
Bœuf / Carottes

Fromage ☺
Fruit

Salami beurre
Sauté de dinde

Petits pois
Yaourt

Tomate
Poulet ☺

Jardinière de légumes
Crème anglaise

Choux chinois / jambon
Poisson
Brocolis
Flamby

Lundi 16 novembre* Mardi 17 novembre Jeudi 19 novembre Vendredi 20 novembre

Taboulé
Jambon / Poireau
Crème spéculoos

* réunion des menus
18h à la cantine  

Salade de mâche
Lapin ☺

Pommes de terre
rissolées

Compote

Rillettes ☺
Poisson
Epinards

Fruit

Chou rouge
Sauté de porc
Perles du japon

Entremet

Lundi 23 novembre Mardi 24 novembre Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre

Betteraves
Cassoulet

Salade
Crème caramel

Méli-mélo de salade
Tartiflette

Ananas chantilly

Salade cocktail
Roti de porc

Céleri
Brownie

Saucisson beurre
Brandade de morue

Salade
Yaourt

Lundi 30 novembre
Menu blanc

Mardi 1er décembre Jeudi 3 décembre Vendredi 4 décembre

Céleri vinaigrette
Pâtes carbonara

Poire au sirop

Sardine
Cordon bleu

Petits pois
Café liégeois

Salade mexicaine
Saucisse knacky

Lentilles
Fromage blanc

Potage
Croque-malin

Courgettes
Crumble aux fruits

 Les plats notés en gras sont élaborés sur place à partir de produits bruts

☺ Christelle et Monique travaillent en partenariat avec des producteurs locaux. 
La plupart de nos légumes proviennent du producteur « Les jardins de laTourette » à Mauzé-Thouarsais

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestjeandethouars.eklablog.com

http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

