Fiche de suivi : niveau 2

	Nom
	Classe
	Entrées dans l’eau
	Immersion
	Respiration
	Equilibre
	Propulsion

	
	
	Echelle GB
	Mur Assis Accroupi Debout
	Plusieurs positions au toboggan
	Saut seul dans le GB
	Varie les durées dans le PB
	Objet mi profondeur avec aide dans GB
	Avec aide touche le fond du GB
	Se déplacer brièvement sous l’eau pour passer sous un objet flottant
	Inspiration buccale expiration buccale ou nasale longue et contrôlée
	EMV EMD en enlevant le matériel en PB
	EV en PB
	EMV EMD en enlevant le matériel en GB
	Se laisser flotter un instant et regagner le bord
	Ventral avec matériel en GB
	Dorsal avec matériel en GB
	Ventral et dorsal sans matériel en PB
	Se déplacer 15 mètres sans appui et sans matériel
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EMV : Etoile de mer ventrale
EMD : Etoile de mer dorsale
EV : Equilibre Vertical
PB : Petit Bain
GB : Grand Bain
