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 الرمد أو إلتهاب الملتحمة
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ٌؼ١ٓ الإٔكبْ ضًٛي١زٙب فٟ اٌزؼبًِ ػٓ قبئؽ أػُبء اٌدكع، فٟٙ الأوثؽ ؼلخ ٚزكبق١خ 

قٛاء ِٓ اٌدبٔت اٌزهؽ٠سٟ أٚ اٌٛظ١فٟ، ٚلا ٠ّىٓ ِلاِكخ ٚالغ ِب ٚالإٌّبَ ثٗ ِٓ ظْٚ 

إٌظؽ ئ١ٌٗ ٚاٌزأوع ِٕٗ، فىّب ركز١ٓغ اٌؼ١ٓ وهف اٌسمبئك ٚالأزعاس، ٠ّىٕٙب أْ رؼىف اٌىث١ؽ 

ػٓ الأنطبو وسبلارُٙ إٌفك١خ أٚ اٌّؽ١َخ، ٌزؼًّ ِإنؽاً ئٌٝ ٚخٛظ ػٍخ ِب ركزعػٟ 

 .ِؽاخؼخ آٌج١ت

 

فاغا نؼؽ الإٔكبْ ثز١ٙح اٌؼ١ٕ١ٓ أٚ رهٛل ثبٌؽؤ٠خ أثٕبء اٌؼًّ، فمع ٠ىْٛ غٌه ٔز١دخ ٌمُبئٗ 

ّْؽ ف١ّىٓ أْ ٠ىْٛ ظ١ٌلًا ػٍٝ اؼرفبع  فزؽاد ٠ٍْٛخ أِبَ نبنخ اٌىّج١ٛرؽ، أِب ٚخٛظ ثمغ زُ

  .َغّ اٌعَ، ث١ّٕب لع ٠عي ٚخٛظ ازّؽاؼ ثازعٜ اٌؼ١ٕ١ٓ أٚ وٍز١ّٙب ئٌٝ ٚخٛظ اٌزٙبة فٟ اٌؼ١ٓ

 

http://forum.sedty.com/


 3ص 2013-2012  المدرسة الإبتدائية الطاهر صفر قصرهلال  الثالثة د تأطير سيدي ياسينالرمد أو إلتهاب الملتحمة من إقتباس و إعداد لينة ساكيس
 

  ِؽٌ اٌؽِع أٚ ِب ٔك١ّٗ ثبٌزٙبة اٌٍّزسّخَٚ ِٓ ث١ٓ أوثؽ أِؽاٌ اٌؼ١ٓ ن١ٛػب اضزؽد ٌه

 

 رؼؽ٠ف اٌٍّزسّخ
 

ٍِزسّخ اٌؼ١ٓ، ٟ٘ غٌه اٌغهبء اٌهفبف اٌػٞ ٠غٟٓ ولا ِٓ ثٓبٔخ اٌدفْٛ ٚاٌدؿء الأث١ٍ ِٓ 

ِمعِخ وؽح اٌؼ١ٓ، ِب ػعا لؽو اٌمؽ١ٔخ اٌهفبف اٌػٞ ٠غٟٓ لؿز١خ اٌؼ١ٓ اٌٍّٛٔخ فٟ ٚقّ 

 .اٌؼ١ٓ

 

http://forum.sedty.com/
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ٚ٘ػٖ آٌجمخ أوثؽ ػُؽَخ ِٓ أخؿاء اٌؼ١ٓ الأضؽٜ، أْ رٍزٙت ئِب ثبٌؼعٜٚ ا١ٌّىؽٚث١خ أٚ 

ٚزبٌخ اٌزٙبة اٌٍّزسّخ نبئؼخ، ضبيخ ٌعٜ . ثبٌسكبق١خ أٚ ثبٌز١ٙح ٔز١دخ لأقجبة ػعح

 .الأْفبي

  ِؽٌ اٌؽِع ، اٌزٙبة اٌٍّزسّخ
 

ٚلع ٠ؽافك غٌه ؼؤ٠خ َجبث١خ ٚزكبق١خ . رًبة ئزعٜ اٌؼ١ٕ١ٓ أٚ وٍزبّ٘ب ثازّؽاؼ ٚزىبن 

٠ٚهؼؽ اًٌّبة ثجؽغٍخ فٟ اٌؼ١ٓ أٚ ٠ؼبٟٔ ِٓ رًؽ٠ف ٠زدّغ فٟ لهؽح ضلاي . ردبٖ اٌُٛء 

 . ا١ًٌٍ

 

ٚرعػٝ ٘ػٖ اٌسبٌخ . ٚرهىً ٘ػٖ الاػؽاٌ ػلاِخ ئيبثخ ثىز١ؽ٠خ أٚ ف١ؽٚق١خ رؼؽف ثبٌؽِع 

ٟٚ٘ ػجبؼح ػٓ اٌزٙبة غهبء اٌٍّزسّخ اٌػٞ ٠جٓٓ اٌدفْٛ " . اٌزٙبة اٌٍّزسّخ " ْج١بً 

 . ٚخؿءاً ِٓ ِمٍخ اٌؼ١ٓ

                  

 ػ١ٓ ئٔكبْ ًِبثخ ثاٌزٙبة اٌٍّزسّخ

 

ٌٚىٓ ِٓ الأ١ّ٘خ . ٚثكجت الاٌزٙبة ، ٠إظٞ اٌؽِع ئٌٝ ر١ٙح اٌؼ١ٓ ئلا أٔٗ لا٠إغٞ اٌجًؽ 

ٚفٟ ثؼٍ الأز١بْ ، ِٓ نأْ . ثّىبْ رهط١ى اٌسبٌخ ٚػلاخٙب ثبوؽاً ٌىٛٔٙب قؽ٠ؼخ اٌؼعٜٚ 

ٌّٛع ُِبػفبد ٌعٜ اًٌّبة  . اٌؽِع أْ ٠

  :ٚرُهطى اٌزٙبة اٌٍّزسّخ ئٌٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ الاٌزٙبة

٘ٛ أوثؽ الاٌزٙبثبد اٌزٟ ر١ًت اٌؼ١ٓ ٠ٚزكجت ثٗ اٌف١ؽٚقبد أٚ اٌجىز١ؽ٠ب : اٌزٙــبة زــبظ  ◘

٠زُّٓ اٌؼلاج اٌسفبٔ ػٍٝ ٔظبفخ اٌؼ١ٓ ٚالأ٠عٞ، ٠ّىٓ اقزطعاَ اٌمٓؽاد ٚاي وّبظاد فٟ 

 .ِؼظُ الأز١بْ ٠ؿٚي الاٌزٙبة فٟ فزؽح ل١ًؽح

٘ٛ اٌزٙبة ػ١ٓ ٠زكجت ػٓ رسكف أٚ أٞ ِٛاظ ١ِٙدٗ ِٓ اٌج١ئخ اٌّس١ٓخ : اٌزٙبة ِؿِٓ  ◘

 .٘ػٖ اٌّهىٍخ ٠ّىٓ أْ ركزّؽ لأقبث١غ أٚ أنٙؽ ٚفٟ ثؼٍ الأز١بْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ػعٖٚ
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ٚ٘ػا ٠ؼزّع ػٍٝ ْٛي ِعح اقزّؽاؼ اٌسبٌخ أٚ الاٌزٙبة ٚػٍٝ زعح الأػؽاٌ ثبلإَبفخ ئٌٝ 

 .ٔٛع ا١ٌّىؽٚة اٌػٞ أي١جذ ثٗ اٌٍّزسّخ

 

٠ّٚىٓ أْ ١ً٠ت الاٌزٙبة ػ١ٓ ٚازعح أٚ ولا اٌؼ١ٕ١ٓ، ٚئغا وبْ قجت الإيبثخ اٌؼعٜٚ فّٓ 

اٌكًٙ أزمبي الاٌزٙبة ِٓ ػ١ٓ ئٌٝ الأضؽٜ ثّدؽظ ٌّف اٌؼ١ٓ اًٌّبثخ ثُ ٌّف اٌؼ١ٓ 

اٌك١ٍّخ ٚضبيخ ث١ٓ الأْفبي 

 :الأنطبو اٌّؼؽَْٛ ٌٙػٖ الإيبثخ

  قٕخ20 ئٌٝ 5اٌػوٛؼ أوثؽ ِٓ الإٔبس فٟ قٓ  -1

 الأنطبو اٌػ٠ٓ ٌع٠ُٙ اقزؼعاظ ٚؼاثٟ ٌٍسكبق١خ، -2

 .الأنطبو اٌػ٠ٓ ٠ؼ١هْٛ فٟ إٌّبْك اٌسبؼح -3

 

اٌهطى اًٌّبة ٠ًجر ِؼع٠بً ٌّعح رزؽاٚاذ ِب ث١ٓ اقجٛع ئٌٝ اقجٛػ١ٓ ثؼع ظٙٛؼ 

الاػؽاٌ 

 

  أقجبة اٌّؽٌ

 ازّؽاؼ فٟ ػ١ٓ ٚازعح أٚ وٍزب اٌؼ١ٕ١ٓ ♦

 .ٚقجت ٘ػٖ اٌسىخ ئفؽاؾ ِبظح ا١ٌٙكزب١ِٓ: زىخ فٟ ػ١ٓ ٚازعح أٚ وٍزب اٌؼ١ٕ١ٓ  ♦

 رهٛل فٟ اٌؽؤ٠خ ٚزكبق١خ ٌٍُٛء ♦

اٌهؼٛؼ ثدكُ غؽ٠ت ٚلا  )اٌهؼٛؼ ثٛخٛظ ؼًِ أٚ ثؽغً فٟ ػ١ٓ ٚازعح اٚ وٍزب اٌؼ١ٕ١ٓ،  ♦

 ( ركز١ٓغ ئؾاٌزٗ

 ؾ٠بظح افؽاؾ اٌعِٛع ♦

 افؽاؾاد لهؽ٠خ فٟ ػ١ٓ ٚازعح أٚ وٍزب اٌؼ١ٕ١ٓ أثٕبء ا١ًٌٍ ♦

٠دع اٌىث١ؽ ِٓ إٌبـ اٌػ٠ٓ ٌع٠ُٙ اٌزٙبة اٌٍّزسّخ ِهىٍخً فٟ فزر أػ١ُٕٙ فٟ اًٌجبذ  ♦

ٌِ ؾائعٌ ػٍٝ اٌؼ١ٓ ثؼع إٌَٛ . ثكجت اٌّطبِ اٌّزدفف ػٍٝ اٌدفْٛ غبٌجب ِب ٠ىْٛ ٕ٘بن ِطب

 .ٌفزؽح ٠ٍْٛخ
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 أٔٛاع اٌؽِّع

 
 :  أٛاع قٕزٓؽق ٌزفبي١ٍٙب لازمب3ٟ٘  

 

 ( ثىز١ؽٞ )اٌؽِع اًٌع٠عٞ  -1

 

 ( ف١ؽٚقٟ )اٌؽِع اٌسج١جٟ  -2

 

 ( اٌزسكّكٟ )اٌؽِع اٌؽث١ؼٟ  -3

 

 
صىرة تىضح بعض أعراض الرمد الربيعي 

 

 

ػبظحً ِب ٔسزبج ئٌٝ الاضزجبؼاد . أػؽاٌ ٚ ػلاِبد اٌزٙبة اٌٍّزسّخ غ١ؽ ِسعظح ٔكج١ب

 .اٌّؼ١ٍّخ غبٌجب ززٝ ثؼع اقزطعاَ اٌّدٙؽ اٌس١ٛٞ، ئغا وبٔذ اٌعلائً ػٍٝ اٌّكججبد ٍِٓٛثخ

٠ه١ؽ الإفؽاؾ اٌم١سٟ ثمٛحٍ ئٌٝ اٌؼعٜٚ اٌجىز١ؽ٠خ ِٓ اٌّٛاظ اٌجؽاؾ٠خ، ِب ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن  ♦

ٌٌ ِؼؽٚفٌ ٌٍّٛاظ اٌكبِخ ٠ّىٓ أْ رٕزح اٌؼ١ٓ اٌٛؼظ٠خ أ٠ُب ِٓ ثىز١ؽ٠ب اٌغبئّ، أٚ . رؼؽ

٠ٕجغٟ الانزجبٖ فٟ . اٌّٛخٛظح فٟ نؼؽ اٌس١ٛأبد الأ١ٌفخ، أٚ اٌعضبْ أٚ الأثطؽح الأضؽٜ

ًٍ ق١ّه ٚ غؿ٠ؽ  .اٌؼعٜٚ ثف١ؽٚـ ا١ٌٕكؽ٠خ اٌج١ٕخ ئ غاوبْ الإفؽاؾ ثهى

ٚرزُّٓ  .٘ٛ اٌكّخ ا١ٌّّؿح لأػؽاٌ اٌزٙبة اٌٍّزسّخ اٌزسككٟ (فؽن اٌؼ١ٕ١ٓ)اٌسىخ  ♦

 .الأػؽاٌ الأضؽٜ اٌزبؼ٠ص اٌّبَٟ ِٓ الأوؿ٠ّب أٚ اٌؽثٛ

ئٌٝ ٚخٛظ  (اٌزٟ ١ّ٠ً ٌٛٔٙب ئٌٝ اٌٛؼظٞ أوثؽ ِٓ اٌسّؽح)ره١ؽ اٌٍّزسّخ الألً اززمبٔب  ♦

قجت ف١ؽٚقٟ، ٚضبيخ ئغا ٚخعد ز٠ًٛلادٌ ػع٠عح ػٍٝ اٌٍّزسّخ اٌدف١ٕخ اٌكف١ٍخ ػٍٝ 

 .اٌّدٙؽ اٌس١ٛٞ

٠ه١ؽ رٕعة اٌٍّزسّخ اٌدف١ٕخ ئٌٝ اٌزؽاضِٛب، ضبيخً ئغا وبْ اٌّؽ٠ٍ ٠ؼ١م فٟ إٌّبْك  ♦
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، أٚ ئغا وبْ ٕ٘بن أ٠ُب أٚػ١خٌ ظ٠ِٛخٌ (ضّ فْٛ آؼٌذ)اٌّٛثٛءح، أٚ ئغا وبٔذ اٌزٕعثبد ض١ٓخ 

 .فٟ اٌمؽ١ٔخ

ٚ ق١ً اٌعِٛع غ١ؽ  (اضزجبؼ ن١ؽ١ِؽ )الاضزجبؼاد اٌكؽ٠ؽ٠خ ٌٕمى اٌعِٛع، ٚ خفبف اٌؼ١ٓ  ♦

 .اٌّكزمؽ لع ٠كبػع فٟ اٌز١١ّؿ ث١ٓ الأٔٛاع اٌّطزٍفخ ِٓ اٌزٙبثبد اٌٍّزسّخ

 
 اٌٛلب٠خ

٠دت اٌؼٕب٠خ ٚاٌّؼبٌدخ اٌفٛؼ٠خ ًٌٍّبة ٚػٍٝ اٌّؼٍُ ئؼقبي اٌزلا١ِػ زبلًا ئٌٝ اٌّؽوؿ 

اًٌسٟ فٟ زبي اٌزٙبة اٌؼ١ٓ ٚثبٌؽغُ ِٓ ضٓٛؼح اٌُّبػفبد إٌبردخ ِٓ اٌزٙبة اٌؼ١ٓ 

فاْ اٌّٛا١ْٕٓ ثًٛؼح ػبِخ لا ٠أضػْٚ ٘ػا اٌّؽٌ ثٕظؽ الإػزجبؼ ػٍٝ أقبـ ئٔٗ ِؽٌ 

٠دت , ِّب ٠إظٞ ئٌٝ اٌؼّٝ , ثك١ّ ٚ٘ػا ِّب ٠إظٞ ئٌٝ رٓٛؼ الإيبثخ ئٌٝ ز١ٓ اٌهفبء 

ِٕغ غ٘بة الأْفبي ئٌٝ اٌّعؼقخ وّب ٠دت ر١ٙٓؽ وً الأظٚاد اٌٍّٛثخ ٚرٛخ١ٗ آٌٍجخ ٔسٛ 

إٌظبفخ ٚػعَ فؽن اٌؼ١ٕ١ٓ ٚاقزؼّبي أٞ نٟء ٠طٍ ا٢ضؽ٠ٓ ِٕٚغ ظضٛي اٌػثبة ئٌٝ 

. اٌؼ١ٓ ػٓ ْؽ٠ك ِىبفسزٗ ثبٌزطٍى ِٓ الأٚقبش ٚاٌفُلاد 
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