
Qu’est-ce qu’une carte mentale ?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelles étapes suivre ? 
J’utilise de préférence une feuille blanche en format paysage 
1)J’écris le sujet au centre. 
2) Je créé au crayon de papier les 3-4 branches principales  pour les grandes idées principales. 
3) Je détaille chaque idée principale avec des sous-branches en fonction de mes 
connaissances. 
4) Je trace au propre ma carte mentale , avec des feutres si possibles. Je peux utiliser une 
couleur par branche.Attention il faut bien occuper la page ! 
5) Je peux ajouter des pictogrammes ou des petits dessins pour illustrer. 
 


