
LE  BEACH-VOLLEY

Le beach-volley ou volleyball de plage est un 
sport collectif opposant deux équipes 
composées de deux joueurs, séparées par 
un filet, s’affrontant avec un ballon qu’ils se 
renvoient à l’aide des mains. Il est apparu 
pour la première fois à Santa Monica, en 
Californie, au début des années 1920.
Le beach volley utilise un terrain légèrement
plus petit que le jeu intérieur (16 mètres par 8 
mètres) et est divisé en deux par un filet. La 
hauteur du filet est la même que celle du jeu
d’intérieur : 2,43 mètres  pour les hommes et 
2,24 mètres pour les femmes.  
Le but du jeu est de toucher le terrain  
de son adversaire avec la balle, avec un 
maximum de trois touches consécutives 
pour une même équipe.
Les premières compétitions ont eu lieu
dans les années 1970 et le beach-volley
est inscrit au programme aux Jeux
olympiques depuis l’édition de 1996 à 
Atlanta.
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