CHAPITRE V

Max était rentré. Un message de Tiago me I'annanigetconviait a une soirée
chez lui. Il y commenterait les derniers travauxsda voyage avec un petit groupe
de personnes branchées. Il m'invitait probablemgoir se faire pardonner sa
trahison. Il m’avait tellement promis un diner aigrau coin du feu. Qu'avais-je a
faire avec un monde qui n’était pas le mien ? Messtjons, je les avais réservées a
Max. C’est avec lui que je voulais chevaucher |edémaires parcourus par notre
univers. Je n’irais pas.

Nouveau message de Tiago le lendemain matin. Mai&ssurer que je serais des
leurs. Les livres de ses collegues avaient ouvertmei un horizon auquel je ne
m’attendais certes pas. Mais je n'avais comprisndpehose aux questions
essentielles posées par tous ces astrophysicienis.jdMvoulais le revoir. Le seul
moyen était d’accepter l'invitation. Quand jardyaune dizaine de personnes
bavardaient en vieilles connaissances. Sur le érdgux jeunes femmes se sont
poussées. Leurs sourires, pour moi étaient de \gaigires. Leur cercle m'a
spontanément accueillie. Je n'ai pas saisi le lgagathousiaste de Max et de ses
« fans » mais I'’échange ne m’excluait pas. Je raspilans la force magnétique qu’il
dégageait.

Ensuite, j'ai prétexté un rendez-vous pour m’édipsu moment ou le héros de la
féte, cerné de toutes parts, échappait a mon regdedmaison, j'enterrai mon réve

de rencontre dans un whisky corseé.

Au réveil, nouvel appel de Tiago. Cette fois, ilimuitait pour une soirée avec
Max. Les flammes de la cheminée rendaient nos essagagiques. Tout dansait
autour de moi. Quant a la conversation, bien ingk@pde m’en souvenir.

Il est pres de minuit quand Tiago se léve. Dépasdastable basse un plateau de
boissons fraiches. La douceur veloutée de la soir@eait 6té tout désir de le

guestionner. De remonter avec lui le temps — @fyasix origines de ma naissance,



il y a prés de quatorze milliards d’années. Avamtndus quitter, Tiago apostrophe
Max.

« J'espere que Mohana va goUter aux merveillegugneus a partagees. »

Un verre a la main, ce dernier sourit et s’enfoth@es son fauteuil... Une minute,
mille ans, quelle importance ? C’est maintenantjguae sentais renaitre. La bldche
s’entortillait dans ses derniéres flammes. Eclaimason visage et ses yeux clairs, le
silence coupé par les crépitements du bois. Céanitss je le savais, resteraient en
mMoi.

Max tire sur ses bras, se redresse, frotte ses paille et me regarde. C’est moi
qui ne supporte plus le silence et le coupe detgumssdéballées en un flot de
paroles incontrdlées. Dieu sait pourtant que jeless préparées et ordonnées.

«Ce n’est pas que je mette en doute les affirmstides scientifiques — et
comment le pourrais-je mais franchement, je ne mlyouve pas. Pouvez-vous
m’assurer que la réalité existe bien quelque paduéon finira par la dénicher.
Attendez, ce n’est pas tout. Vos expériences aoefiaient-elles que je ne suis pas
un fantbme. Ou est-il ce magicien qui fait appaeaitdisparaitre la matiere,
transforme la lumiére en une Mohana en chair ebemais composée de quatre-
vingt-quinze pour cent de trous.

— Si vous continuez a la chercher vous courezslgud de la trouver, la vérité :
une fleur de pissenlit, voila, on souffle dessusa@t cceur se disperse aux quatre
vents. Je plaisante ! »

Il aurait dd, me consoler, me rassurer. Mais legxyfermés, semble s'étre
endormi. Je vais rentrer chez moi. Les planteMigis dans la nuit, a deux heures du
matin, autant m’installer dans un fauteuil. Je melMax s’est redressé. M’a tendu
les mains et l'inattendu de son geste a tari mésrldénents. Ses doigts, je les ai
effleurés.

« Et si vous veniez vous asseoir pres de moi ? »

Et je le fais. Maintenant mes paroles trouvens Wirune vois d’acces.

« Les bouquins écrits par vos collegues, vos psoprécles ont bien enseigné
mon mental mais ils ne m'ont pas touchée. Pour watie lecture de l'univers est un

conte de fées et vous en seriez le narrateur. Dhwp de baguette magique vous



bouleversez notre brave vieux monde. Est-ce ladteni’énergie qui transforme la

citrouille en carrosse, l'aigle qui enleve sur sdéles la princesse prisonniere...et
seriez-vous, Max, la louve qui tente de nourrirdegants perdus sur la terre ? A la
fin des contes, les méchants sont punis, les gesdilretrouvent et baignent dans le
bonheur de la rencontre. Et vous voulez nous te tabire ?

— Et si notre conte a nous, les scientifiques} €wices a une vibration subtile
dont la qualité transformerait les relations eré® étres. Nos propres vibrations
humaines assorties aux techniques les plus penfege n’arrivent pas encore a les
contacter. Certes, beaucoup d’entre nous contintergréférer 'ombre. Mais a la
fin, c’est la lumiére qui 'emportera si nous sonsnassez nombreux pour la faire
vivre sur notre planéte. Tout, absolument toutrel# en une sorte de toile de vie —
et jusqu'aux fins fonds de la terre, des océandestparticules de nos corps. Les
votres liés aux miennes. Pour le comprendre, erfaatdl pousser la porte.

— On va jouer a Alice au pays des merveilles ?'&ére coté nous découvrirons
le monde enchanté de nos réves... Ca marche, maiszpdsvant.

— C’est fait. Et maintenant, nous allons assister rraissance de notre univers. Et
moi, le conteur, je suis la pour vous accueillittefstion, le spectacle va commencer.
Bing Bang: une boule de feu vient d’exploser. Ejénere une lumiere telle
gu’aucune vie ne peut lui résister. Tout baignesdame mer d’énergie. Mais des les
premieres secondes sont présents les élémentplgsiitard, engendreront toute la
matiére contenue dans le cosmos.

— Et ensuite ?

— Ensuite, entre quelques secondes et trois nmlle la température et la densité
sont telles que rien ne peut naitre. Quarante ndiges, ca vous dit quelque chose ?
Et tout continue a baigner dans une sorte de pled¢mis.

— Qu’est-ce qui vous permet de I'affirmer avec telle assurance ?

— Grace aux observations remarquables des astiogmgset de leurs instruments
ultras sophistiqués. Cette "purée de pois” esagrdnstituée de grains de la lumiére
fossile : et voila le terreau dans lequel 'univarsommencé a se manifester. Bien
des millénaires plus tard, il engendrera la viejusi comparer cette lumiére fossile ?

— Et Max ramasse dans la pelle les cendres regeoie Si le feu dans la cheminée a



laissé des cendres blanchéatres, le feu de la @nédtii, nous a laissé son
rayonnement fossile. Un peu de respect s’il voa#,pinais aussi un regard attendri.
Vous et moi sommes déja potentiellement présenisivers va se déployer. Il va
utiliser toutes les ressources émergées lors aeldision initiale jusqu’a créer le
monde tel qu'il nous apparait aujourd’hui. Et it &8n de nous avoir révélé toutes
ses richesses. Ne restez pas aussi loin, Mohamgrétdez-vous et accompagnez-
moi. Grace aux performances d’'un radiotélescopetg#&aus allons découvrir notre
univers tel qu’il était a son berceau. Comme tolgegyalaxies de notre univers, la
nétre — la voie lactée — s’est formée au cours mmfer milliard d’années. Elle-
méme constituée de milliards d’étoiles. Et des)dgata il y en a des milliards ! »

Je me sens au bord de ma planete. Assise sur kb dworcercle qui la
limite...tellement insignifiante que je n'oserai pluetendre a une véritable identité.

« Nos existences sont précieuses, Mohana. Ensesibiays le voulez bien, nous
le découvrirons. »

Une seconde, trois cent mille ans, un milliard dées, Max continue a les
parcourir en familier. Et moi jai peur d’affrontee monstre dont on ne cesse de
proclamer les prodiges. Je la regarde ma planéteedvoluer autour du soleil mais
qui regarde quoi ?

« Max, et si le monstre, mal apprivoisé vous échappN’aurait-il pas été plus
sage de le laisser a ses affaires et nous, aussndts

Max éclate de rire et moi je déprime parce qu’ihseEgue de moi. Si les émotions
continuent a m’envahir, je risque de dire n'impogiei. De m’'échapper hors de
moi. Vite, toucher mon ventre. Promener mes dagteur du nombril et le couvrir
de ma main ouverte. Dans l'incertitude de mes lealadtronomiques, je peux enfin
me situer quelque part. Et Max me saisit aux éga8es mains viennent de casser
ma solitude. Alors ma planete prend vie : le botigienémones orange et violettes
posé sur le linteau de la cheminée, la chatte daitemd a la maison, les étoiles
cheres a Max. Oui, oui, j'en accepte l'augure t rIque jaime est né dans la pate

de la lumiére et de son énergie, merci pour la bormuvelle.



La fenétre ouverte, il guette le ciel. Dans uneiée de nuages, pointe quelques
étoiles qu’il nomme d’une voix gourmande, les asnéeiere au bout de ses doigts
tendus.

« Max, j'en ai le tournis. Tout s’embrouille. N'a«ous pas affirmé que tout ce
qui constitue la matiere est relié, de la particalda galaxie. Pouvez-vous me
certifier qu’entre le manchot des neiges, le chantkadésert, le pigeon de la place
Saint-Marc, mais aussi vous et moi. Oui, pouvezsvtmi certifier qu’il n’existe
aucune réelle séparation ?

— A I'eeil nu, certes, on me prendrait pour un feul'dffirmer. Pendant que vous
y étes, ajoutez la gazelle, la tortue, I'ociseadadé@ussi I'araignée ou votre belle-
mere honnie ! Tous issus, tissés dans les matéfiatamentaux de l'univers.
Encore les petits quanta a I'ceuvre. Tous de la nféatrée, chacun selon son espéce
et son écologie. Au risque d’étre pédant, je vaisswedire les mots d’A. Einstein. Et
voila ses conclusions apres une vie de recherchede edécouvertes qui ont
révolutionné toute la physique et la vision qu’'enavait : "nous ne vivons pas dans
un univers fait d’objets séparés par le vide, pauwe I'univers est un tout a la fois
invisible et dynamique — ou I'énergie et la matigoat si profondément enchevétrées
gue c’est impossible de les considérer comme @esefits indépendants”. »

Avec la bache gu'il tient au creux de ses bras, Kbarne des figures en cercle, en
huit enchevétrés : aucun mouvement agressif dangestes.

« Pas d’angles incisifs dans I'énergie ?

— Aussi longtemps qu’on ne contrarie pas leur élaturel, les ondes nous font
danser. Ne craigniez rien. Vous ne vous laisseaszemporter par elles. Celles des
particules livrées a l'attraction terrestre acoemérsuffisamment de densité pour
assurer la stabilité de la matiére. Alors, chacuintrent sa cohérence et tient sa
place. Pas de carambolages. La pensée, les émdtiBhs de matiere, donc plus
d’attraction terrestre. Libres de voyager danspbee et le temps, les quanta
messagers transportent vos désirs, vos intentéons hous les destiniez, a l'instant
méme ou consciemment ou pas, ils ont été émis.ifAparte donc la distance a
parcourir. Soyez slre que vous atteignez votrectibges que vous le mettez sur la
ligne de départ.



— Max, seriez-vous en train de me dire que j'a@ wesponsabilité sur ce qui sort
de moi, comme une influence que jexercerais malgod sur ce qui m’entoure,
physiquement, affectivement? Si c’est le cas, @isvsemblez le confirmer, il
faudrait en permanence mesurer I'impact de nos btsneéle nos personnages. Et
nous aurions aussi une responsabilité sur I'étda danete ? C’est trop d’honneur !
Et moi qui me prenais pour la minuscule nervuren@héne somptueux. »

Il coupe mon ironie et s’adresse directement apetde nervure ».

« Tu portes en toi toute la mémoire de ton chénepsoeux et cela depuis que tu
n’étais qu’un petit gland. »

Il ne me semble pourtant pas avoir bu.

«Le gland, la nervure, les branches et les feuillgpas de différence
fondamentale.

— Pardon ?

— La reéalité holographique... un Hologramme, ce setamme une image
découpée en petits morceaux et méme en confestiseconstituée. Rien a voir avec
un puzzle ou il faut la totalité des morceaux pmgonstituer une image en deux
dimensions. La, c’est I'image tout entiére qui eshtenue dans le plus petit
morceau. Un exemple, imaginez votre chatte suam@apé... Si je la photographie, la
chatte apparait sur la photo. Et maintenant, pagrdeédé holographique, je décide
de photographier uniquement la queue de I'animalaligz-vous voir sur le cliché ?

— Ben, la queue. »

Max jubile comme un gamin.

« Pas la queue de la chatte mais la chatte toigrenEvidemment un appareil
ordinaire me révélerait que la queue de votre m&audimension holographique, on
verrait la chatte en son entier apparaitre dansnmestache. De la méme maniere la
plus petite cellule de votre corps contient la méende votre étre tout entier... Il
devient évident que nous pourrions apprendre argnoger une bonne santé en
sollicitant nos cellules saines.

— Dangereux ce pouvoir qui tourne souvent a I'esvérop souvent destructeur.

— Cela vous rappelle quelque chose ? »



Sa gouaille m’exaspére. Mes poings se sont areétadisiére de son corps. Oh
honte, je lui tire la langue. Tous les deux, nazlaténs de rire.

« Je pense que c’est a Dieu le pere que jai viaita la peau. Je vous ai tous les
deux confondus !

— A nous de choisir 'harmonie, la joie de vivre @&épit de tout et pourquoi pas
cultiver la compassion ? Mais tout est diffus@restant méme ou nous I'éprouvons —
jusqu’aux extrémités de la terre. Tristounette ?vOus dirait échouée sur une ile
déserte. Si votre état d’esprit, vos doutes etwarBges vous déplaisent, décidez de
les quitter pour une terre ensoleillée. Vos pejitanta s’en chargent.

— Max, vous vous baladez sur des filons d’or edzcé tue-téte la bonne nouvelle.
Et ceux qui marchent sur des fils barbelés, quesque vous en faites ?

— Pas la peine de vous écarter de moi comme sigda peste et si, chargé de la
destinée du monde, je l'avais plongé dans lI'enfer.vous parle des ressources
potentielles émergées lors du Bing Bang alors ques m’en saisissons pas encore le
message final. Et pourtant, combien de messagpsrdennes torturées, dépouillées
de leur dignité et de toute identité ont trouvéedlies des ressources qu’elles ne
savaient pas posséder. Au plus haut niveau vibeattbint nous venons de parler,
regnent effectivement I'amour et la compassion.sCe qu’attestent ces témoins
vivants encore pour avoir transformé leur nuit eleis Et méme si la mort finissait
par les posséder, quelque chose en eux était davnemortel. »

Tellement courbé entre ses jambes que son visatisparu. C'est a lui-méme
qu'il doit parler...

« Modifions nos vieilles croyances, celles que nprenions pour la réalité tout
entiere — au lieu de nous sentir la proie de déemiraux forces surnaturelles,
interrogeons notre propre pouvoir, arrétons ausse diénier. »

Trop de densité, trop d’émotions. J'avais besoairdt je suis sortie. Au retour, il
a levé les yeux sur moi. M’a souri. Lui, n’avaitsgaerdu son fil d’or.

« Créons notre vie, Mohana. Offrons-nous des petisigs nouvelles. Si nous les
imagions comme une réalité que nous allons nowsceiff de vivre, alors nous nous

fagonnerons des habits nouveaux et les dirigererssdes expériences nouvelles.



— Pour moi, ils restent encore des parents trégnés. Parlez-moi d’eux.

— Rappelez-vous. A force de diviser 'atome poutde de découvrir ou se cache
I'origine de la vie, les scientifiques ont fini pancontrer... rien du tout. Du moins
I'ont-ils cru jusqu’au moment ou de ce rien et @ladde toute matiere visible leur
sont apparues des traces de vie. Quelque choseodéemvisible existait donc, mais
quoi ? Frénésie de recherches et découverte fordalaeenfin, de ce qu’ils ont
appelé « quantum ». Les quanta sont des ondeditgispgue I'une d’entre elles est
des milliards de fois plus petite qu’un atome.

— Vous étes de grands magiciens pour les avoir dpparaitre et pouf...
disparaitre. »

Max est trop pris dans la relation avec ses pealiiess pour relever mon insolence
taquine.

« Aussi longtemps que nous avons ignoré leur exgsteils se sont comportés en
ondes immatérielles invisibles. Une fois capturéssdles filets de I'observateur, ils
se matérialisent : en véritables partenaires.

— Vous dites que si I'on apprend a communiquer aescondes invisibles par la
pensée, elles se transforment en particules de&mati Et moi, comme observateur
de mes ondes invisibles, je pourrais transformer pgmsée, un désir en une réalité
vivante ? Prendre le pouvoir sur mon propre déstin

— Bien sdr, en vous parlant a vous-méme, vous @slisez en résonance avec
vos veritables désirs. lls deviendront les artisgmyotre transformation. C’est leur
présence, partout a la fois qui a ensemencé nlatnéte des son origine, il y a quatre
milliards d’années. Ils ont amené avec eux lesegshs exponentielles contenues
dans la mémoire de leur origine. A charge aux hatst de la planete de les
découvrir encore et les faire fructifier. Une penms®, une communauté qui en vit un
fragment ouvre ce champ d’énergie nouvelle a ttauterre qu’elle parcourt informe
et nourrit.

— Redoutable ce que vous dites, Max. N'importe lgu&hergie a mon insu peut
franchir les portes de mon intimité et peut-étrereeper d'adresse, faire du mal
sans que j'en sois consciente. Pire, implanter endes pensées, une volonté que je

prendrais pour les miennes — sans en avoir ladmn@iconscience ?



— D’ou I'importance de s’habiter pour filtrer cayai, a quoi on ouvre sa porte. Un
exemple : la "télé" capte des ondes, les transf@manages, en sons. Ce qui nous
permet d’en décrypter le sens. Nos propres cerveaok des antennes qui, par les
ondes de leurs neurones captent et émettent sulomgsieurs d’'ondes de ses
propriétaires. Chacun peut se brancher sur lesnehailes fréquences qui
correspondent a ses nouveaux choix, a ses pldsenpi désirs. A chacun de
sculpter, de modeler cette pate d’énergie univierselx formes qui lui conviennent
—du noir a la pure lumiéere. Nos vieilles croyansepareront de nouvelles couleurs.

— Vous étes sOr de n'avoir pas quitté votre bors sgrarler de changer la réalité ?
Vous ne serez pas les premiers a transformer Qlenden princesse. Et pourquoi
pas une vache en lion ? Un coup de baguette magtjueous plait et je deviens un
voyageur de I'espace. »

Le rire nous rapproche encore. Trop de découvertegyérer et pas assez de
chaleur pour les digérer.

« Parez le coup a venir, Mohana, qu’il ne vousridggle pas, lui aussi, sur la
téte. En fait, la réalité est changeante. N’exigiee celle dont chacun fait
I'expérience — et la source de bien des conflitgfidde d'imaginer qu’un autre
fonde sa vision du monde et de lui-méme sur laesetdlité qui existe pour lui —
truffée des innombrables expériences de sa viejodn nous le trouverons ce
maillon manquant. Celui-la nous réunira tous daresréalité essentielle. »

Et moi d’ajouter :

« Si je comprends bien, la destruction ou I'épassrment de I'étre et de la
planete dépendent des ondes que nous émetton®rodoN de ce que Nous prenons
pour la réalité et décidons de I'accomplir. Alaien ne serait livré a la fatalité.

— Oui, les forces du soleil, de la tendresse, dir di& créer un monde juste et bon
pour tous I'emporteront sur la noirceur, si nous flE@sons vivre. Elles échapperont

alors au génocide de tous les regnes de la nature.

Les heures de la nuit s’écoulent au ralenti. J'anmaginer que nos petits quanta
s'apprécient et dansent. Et réver au contact decogss évoluant dans I'espace me

donne I'envie irrésistible de bouger. J'esquissesstentrechats et il bat des mains.



Des petites ondes fraiches et dorées dansent adgonous, enroulés ensemble
dans leur lasso doré.

« Si elles ne cessent de bouger, comment les d&cidenir & moi au moment ou
jai besoin d’elles ?

— Ouvre ta main. Sors ton index et pointe-le cotdrecorps, n'importe ou. Bon,
le nez fera I'affaire. Chatouille-le pour bien maeg sa présence au milieu de ton
visage. Maintenant, écoute-le. C’est lui qui vddener la réponse.

— Désolée, Max, il ne me dit rien. »

Alors, il prend mon doigt dans sa main, le seeggrbméne sur mon corps.

« Démonstration : toutes les parties de ton cotpduemien jusqu’au moindre
atome sont reliées entre elles — tu peux le seuatite mouvement conscient de nos
souffles réunis. Et 14, les rendez-vous que tu svida donner a tes quanta sont
honorés. Tous rassemblés en toi, par la voie dedrps et de tes sensations. »

Et voila qu’il me tutoie. N'empéche que je me sbien seule. Et lui se leve.
S’étire. Baille un bon coup. Ses paroles, aloestént mon drame existentiel.

« Je vais faire pipi. Tout seul. Reliés ne veutgies collés. Sur le pas de la porte,

il ajoute : nous influencons la réalité, que nausdulions ou pas. »

Au plus vite je dois me soustraire au piege deckamisme. Quand il revient je lui
pose une question sans risque.

«Je croyais que le génome humain était une badgueonnées immuable,
informatisée depuis la nuit des temps et remplienpa ancétres, nos parents. J'ai lu
que sa mémoire infaillible était inscrite dans te/au de chacune de nos cellules.
Alors, comment conciliez-vous ce que raconte I'’ADavec les fantaisies créatrices
des quanta ?

— En réalité les biologistes n'ont jusqu’ici, dégert qu’une faible partie de son
identité. Au fur et a mesure de notre propre évamtuhous serons capables d’entrer
en résonance avec les parties manquantes de réstoeng, celles qui portent les

informations les plus précieuses sur notre véetaddntité. »
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Je crois que je me sentais plus a l'aise et pretélgds le cadre de mon petit

monde que dans la perspective d’'une grandiose épopé

Max s’est levé pour ouvrir la fenétre, & nouveaanbhé sur les scintillements du
ciel. Je respire un grand coup d’air frais. Et sun je referme les portes de mon
monde intérieur. Il m’a emmené trop loin, trop vitdors de mes reperes. Je n’'ai pas
parlé mais il a d0 le sentir. Sur sa voix pais#tlehaude, des paroles qui ramenent a
la vie. Il dit :

« Une rencontre peut vivre sa plénitude en un imista nous de la soustraire au
temps, pour en tisser notre éternité ».

Peut-étre existerait-il dans cet univers démesnréspace de béatitude. Le silence
nous rapproche encore. Et par quelle magie lesiilesrse refletent-elles sur lui ?

« Je voudrais savoir si nous avons le pouvoir diggr notre futur.

— Imprévisible, aléatoire, c’est vrai qu’en paitiaous échappe. Et pour autant il
n'est pas livré au hasard. Dans sa cohérence,oluéwen fonction de constantes
universelles. Rien en fait ne peut étre déterminisque I'histoire se transforme
selon ce que nous lui donnons a vivre. Mais nougpomevons plus douter que
I'univers poursuit un objectif. Connaissez-vouse&gtarabole d'un mystique soufi :

« le chemin n’existe pas. C’est ton pas qui fagdHemin ».

Max s’est levé. Fait les cent pas. Un oiseau deappelle sa compagne. Elle lui
répond. Il reléve mon visage et dit : « C'est tegard qui change les choses, et pas
la chose regardée ».

L’'univers a décidé de nous gater avec I'en-casgygépar Tiago. La joie de nos
petits quanta regne sur ce petit festin; je lamereie d’honorer ma demeure
intérieure et de la combler. La sérénité n’a paoenfait son plein. Nous allons
nous quitter. Je retrouve ce vide qui, a quatrgtvpuinze pour cent tapisse l'univers
et ma propre carcasse : vision de cauchemar quarneut de méme pas clore la

soirée.
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« Vous dites que ce vide ne serait pas du néar§ awacontraire dans lequel
mijoterait toute la substance de 'univers, émemgies les premieres secondes de sa
naissance : un vrai bouillon de sorciere ! »

Max secoue les cendres répandues sur son pantalon.

« Je ne supporterai pas de me voir trouée de paNode rencontrer qui habite
chez moi en troglodyte.

— Impossible a I'étranger de s’y installer, si vm8me le remplissez de lumiére
et d’énergie.

— Que faites-vous, Max, des forces destructivesredesquelles nous ne sommes
pas armés ? Votre créateur, il a dO oublier unéidignt a sa carte du bonheur ou

alors le malheur fait partie de son tableau desshas

La derniere blche a mangé toutes ses flammes. Dageurs pétillantes,
incandescentes taquinent maintenant le fond de=l'&ncore le silence. Le mien
devient somnolence. Sa silhouette emplit mes yeuglog, toute la piece, et je me
fonds dans ce bain de douceur. Oui, en cet insfanmpus aime et mon vide est
empli de plénitude.

J'entends ses premiers mots. Me laisse ensuitergac cette voix familiere.

« Chacun de nous est un petit soleil. Au centrd’aleme, son noyau dur de
lumiére. Autour de lui virevoltent ses ondes. Jestéons qui tournent autour de lui,
en nombre variable sont de pure lumiéere, énergiesile immense existe déja entre
le noyau et les électrons. Il occuperait le ménmaes qu’'une balle de tennis au
milieu d’un terrain de foot vide. Ainsi toute la titgaie de I'univers baigne-t-elle dans
ce vide dans lequel tout ce qui existe, existetdéesndé. Le vacuum (ou le vide)
est donc rempli d’énergie invisible a nos yeux.plen sous-tend I'univers observé
et le couve. Cette mer d’énergie relie tout cesgpudéroule a chaque instant. Ainsi
les étres vivants, les évenements apparemment ésepasont en réalité tous
intimement liés. Ce qui se passe ici se passe ement€mps ailleurs. L’Information
gue je veux te communiquer ou que je sois, ou gqueots — que nous en soyons

conscients ou pas — parvient jusqu’a toi, a d'a tda planete. »
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J'entends vaguement qu’il parle dInformation. J&gistre sa Voix
incroyablement fraiche et tonique, en pleine nuit'ilgne fasse réver. Je le regarde
au travers de la fente de mes paupieres. Maisuregarde personne — en pleine
communication avec I'lnformation qu’il tente de dgater pour moi.

« C’est au travers de ce vide que circulent lesgudls habitent et circulent dans
tous les temps et espaces a la fois. L'Informatjalis transportent investit toutes
les formes de la matiére. Oui, nos penseées, ndsnEEts eux aussi nichent dans ce
vide quantique.

— Mais elle nous raconte quoi cette Information ?

— Le sens de notre histoire, la réponse a votrsuig qui”. Celle que nous portons
en nous, dévoilée au fur et a mesure de notre goollEN fait, le défi lancé par
I'Univers et vécu lors des voyages initiatiques. &avers d’épreuves dont ils
reviennent dépouillés de leur égo, les voyagelils,em revenaient, trouvaient enfin
le trésor : dans leur propre cceur. Voila I'enseigaet qui nous est donné. Depuis
ces milliards d’années, ce trésor est caché auecdptdes milliards de cellules qui
nous constituent. Et c’est la que nous les trounsero

— Pour capter cette Information, quelles sortestdianes faudrait-il déployer ?

— Celles du cceur. Lui seul peut nous relier a rextece.

— La voie a emprunter ?

— Celle qui nous permet d’entrer en relation aves quanta : a la fois messagers
et devenus I'Information que nous-mémes leur comquams. Il s’agit juste de la
mettre en lumiére. La qualité des réponses recépendl essentiellement de votre
niveau vibratoire au moment ou vous désirez recellaformation. Seule la plus
haute, correspondant aux désirs les plus élevés, vvélera qui vous étes en vérité.
Les peuples anciens le vivaient dans certainsisitliles scientifiques le pressentent.
Certains mystiques I'éprouvent. »

La porte s’est ouverte sans bruit. Une main caresaetéte, chuchote a mon
oreille. J’avais di m’endormir. Le corps de Tiagwabé dans une robe de chambre
pourpre finit par m’apparaitre en son entier.

« Sivous passez ici le reste de I'année, je app®rte un en-cas. »
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Trois heures déja ? Nous venions de traverserngdeordinaire sans le voir
passer. Chez moi, enrobée dans ma couette, jag@lalans un univers chaud et

rempli de bonnes intentions.

KR AR )
AN XA X

L’envie me tenaillait de revoir Max. Mais javaipuisé les questions a lui poser.
La médiation de l'univers avait fait son temps. Poauvrir la distance qui nous
séparait, Tiago ferait I'affaire. Je lui devais dimer. Il serait naturel d’y associer

Max.

lls arriverent ensemble, chargés de cadeaux. Leldswbougies, I'éclat pétillant
du champagne tenaient la dragée haute a la chemimées appréhensions déja
noyées dans le plaisir des retrouvailles. Fleurs)eurs et parfums des petits plats
posés sur la table basse portaient les promesse® dionne soirée et de quoi
traverser la nuit. Le rituel des conventions vip@iéé, chacun avait conquis la place
qui lui convenait. Tiago sapé dans une éléganterdéction, Max en chemise a
carreaux et pantalon de velours et pour moi —geuiéte — une robe longue pailletée.
Je relevais nettement le niveau de mes invités.sBagjue nous ayons tenu une
conversation intelligente, ni des propos cohérentp, préoccupés a nous offrir un

monde que nous tentions de partager.

Un peu plus tard et sans le moindre signe avamecoula voix de Tiago fracassa
I'ambiance feutrée.

« As-tu dévidé avec Mohana le fil obsédant de stentité ? Cette question
magique que Philippe, six ans, lui a enfoncé dedammsme un dard, "c’est qui,
moi ?".

Je lui taperais dessus. Ridiculisée aux yeux dutsmame dont la présence me

permet une rencontre avec moi-méme.
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« Merde. »

Il rit et enferme mes mains dans les siennes. Tiagas propose d’étre ses
assistants dans la piece qu’il nous offre de jolervoudrais quitter le piege mais le
voila déja a quatre pattes. Il entame le tour depiéce. Furette. Renifle, a la
recherche d’'un objet invisible. Enfin, devant mei dresse triomphant. « Je l'ai
trouvé ». De son index, appuie sur mon ventre.

« Tu cherchais ta maison, je I'ai trouvée.

— Un peu éculé, mon vieux, ton scénario de maistdrieure mais puisque j'en
suis la propriétaire, je te fous a la porte. »

Moi qui me réfugie dans la cuisine et lui, derriégecloison, qui pousse la
romance :

« Ouvre-moi la porte, j’ai un message a te déliwer

Assise entre eux devant la table, je ris maish@reur des prédictions — comme
si elles avaient le pouvoir de se réaliser — g@ig mets a la porte de ma maison
intérieure et sors dans la cour. Max m’y rejoint.

« Je le connais son message. C’est moi qui vais lotransmettre. Voila, le jour
ou vous éprouvez de I'amour pour I'étre que voes,&totre véritable identité vous
sera réveélée. »

Pour le deuxieme acte, drapé dans mon chale, Tiag® harangue.

« C’est au fond de vos entrailles, chers amis, yues posez vos fondations :
votre stabilité, votre sécurité. Mettez cette feiscore les paumes de vos mains
ouvertes sur votre ventre, un peu plus bas. Mdingm’ire eépousés par le souffle
créent un contact entre I'extérieur et l'intérielg vous. A l'instant méme ou vous
I'éprouverez, ils attestent la réalité incontestatdé votre présence. Fini de flotter
autour de vous-méme. De vous chercher au-dehorfaddez pas encore le contact
avec ce lieu fondateur de votre identité. Ce nfgm$ dans la téte que vous la
découvrirez mais dans le ressenti de votre corps.

— L’ennui, monsieur le présentateur, c’est que emsailles sont restées muettes.

— C’est que tu les as muselées. Des que nous jeamase de notre souffle dans

le bas du corps, nous le sentons bouger. Il viusN\mmmunique alors sa chaleur, le
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mouvement de la vie. »

Je n’ai pas regardé Max. Je ne l'ai pas entendipsiaer. Tiago s’est assis par
terre, un peu en retrait. Maintenant, sa voix esti@uceur.

« Au tout début de la vie, est-ce que jai été bdude tendresse, enveloppé de
sécurité dans les bras du bonheur. Le bébé, aailun'g pas été touché, bercé, chanté
au rythme et au contact du ventre maternel, deviept souvent orphelin de lui-
méme. Pour ne plus souffrir il arrive qu’il se ceugle tout ressenti. Si c’'est le cas
notre véritable histoire personnelle, unique a la@sée, détournée de son sens
véritable. Le pilotage automatique du cerveau, mugs en soyons conscient ou pas,
nous ramene toujours dans les scénarios du paass,sgs impasses ou il arrive
gu’'on se perde encore. A nous de sortir des chepardus pour retrouver le nbtre —
celui qui nous révelera a nous-mémes. Les dessrples profonds et que nous
croyons illusoires existent. Mais encore faut-itidér de les réaliser. Personne, non

personne ne révelera qui nous sommes. Il appaéiehacun de se dévoiler. »

Max, les yeux ouverts, sourit. Je voudrais m’éterghes de lui pour entrer dans
son réve. Et Tiago une fois de plus est a contyeger@u’est-ce qui lui prend ? Le
voila qui marche vers moi, I'ceil mauvais, les paisgrrés, menacants. Je me plaque
derriére le fauteuil et il commence a le contourner

« Ca va pas, vieux ? Lache-moi. Faut te faire sign

Une fois de plus, retour de situation. Il a laché doigts crispés, lissé ses bras et
son visage. Me demande ce que j'ai ressenti.

« La peur. Un type normal qui tourne maboule. Osaiejamais jusqu’ou il peut
aller. C’est cela. Tu voulais encore me prouvelguechose ?

— Comment était ton ventre, ta respiration ?

— Aucune idée. Je ne pensais qu’a ce qui avaitpaefarriver. Max aurait tout de
méme pu faire un geste pour me protéger !

— Il avait la consigne de ne pas bouger.

— Dong, tu as quitté les sensations de ton vetatigrésence a l'intérieur de toi. Ta
priorité était le prédateur. Si tu laches tes foiota face a 'ennemi, a I'adversaire,

c’est toi qui t‘abandonnes a son pouvoir. Et maiatg, je te propose de m’affronter
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en combat singulier. Face a moi. Vérifie la sensatle tes pieds au sol. Genoux
souples. Pivots de tout ton corps qui va bougesrendre son espace. Le souffle
conscient dans le ventre s’anime. C’est en toi ueiens d'établir ta sécurité.
Rapproche-toi encore, que les paumes de tes maissept entrer en contact avec
les miennes. Tes pieds ne quitteront pas le sa@cA&s mains et ton corps souple qui
épousent les mouvements du mien, tu vas me faidegoBéquilibre.... Ce n’est pas
parce que je suis le plus fort que tu viens deleét mais parce que tu essayais de
me déséquilibrer au lieu de garder le tien. Comseiedes pieds au sol, genoux
souples, le ventre libre, habité du souffle : urésence en toi et toi qui peut t'assurer
la victoire. A ton tour, Max ?... Pas fameux noaspl

— Accepteriez-vous d’assister au lever du sol€@u?, alors en imaginaire il faut
se lever avant le jour et dans la nuit. Gravirdater étroit jusqu’au sommet de la
colline. Assis sur un rocher, vous l'attendez, mdeaj de café bien chaud entre les
mains. Les oiseaux qui piaillaient de joie au leder jour viennent de se taire.
Maintenant, le rose, I'orangé colorent le ciel. ¥awus étes leves. Dressés vers lui
qui monte sur I’horizon. Vos mains captent un raglar et de feu. Vous l'avez poseé

sur votre cceur. Max, tu devrais rejoindre Mohameasdleil se partage. »

Il s’est rapproché et a pris mes mains aux poignets a posées sur mon caeeur.
Chacun de ses doigts s’est posé sur chacun des.rMamtenant, ce sont mes mains
posées sur les siennes qui rejoignent sa poitimeens le mouvement de sa vie au
travers des vétements. Un instant, nos regardorsecsoisés. Alors le bon godQt
d’'une sensation tres ancienne me revient ;. unefd®udie bonheur que je n’attendais
pas. Oui, sentir ne me faisait plus peur.

Max et moi avons du mal a émerger — nous n’avogsrerrien bu ni mangé. Je
me suis laissée aller a golter mille sensationsisgg dont la plus précieuse était la
Voix qui les proposait et les mains qui me I'ofénai. Et le regard dérobé, parfois
ému de Max, celui rigolard de Tiago qui nous obaierv

« Mohana, ou places-tu le centre de cette piéce ? »

Il ne me lacherait jamais ?

« Alors, disons entre le fauteuil et mes fessedeGa ? Non ?
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— Décidemment, tu me prends pour une débile. »

I me demande de rejoindre le centre de la pietg @'y assieds...

« Je suis le moyeu de la roue, donc immuable, jpaugye plus. Allez, tournez
maneége, tournez autour de moi. »

Et ils font la ronde au son de la Capucine. Ousges que mon centre est stable.

« Y aurait-il un centre qui bougerait ?

— Le mien » clame Max. »

Et le voila qui s’élance, gesticule, exécute unesdacomique et s’étale devant
moi. Il tape sur son ventre et dit :

« Mon centre, je 'emméne partout avec moi. llrash guide quand je me perds,
mon gardien quand je me quitte. Mes gestes, mesepenil les remet en ordre»..

Il s’est trop livré. Alors, une fois de plus, éeate rire et se détourne.

« Démonstration. Vas-y Max, accompagne-la...

— OK. Alors étendez-vous sur le dos et trouvez postion confortable. Etirez
bras et jambes le plus loin possible de votre colpec la téte, vous formez une
étoile a cing branches.

Remuez doucement le ventre pour le localiser.drabril est au centre de toutes
les directions du corps. Le souffle 'anime, let f@brer. Imaginez qu’autour de ce
corps épanoui, vous déroulez une corde d’or. Edlese sous un pied. Remonte le
long du corps, se courbe au-dessus de la tétesaenl Vous encercle tout entier.

Trés doucement, maintenant imaginez que vous \aasaz. Sentez votre centre
se mouvoir avec vous. Installez-vous en lui aveteveouffle comme compagnon.
La lumiere, 'ombre résident en vous. Faites vasxch ajoute Max.

Termine par une gouaille de boniment de foire.aGermet de ne pas trop se
prendre au sérieux. Il ajoute :

« Attendons le meilleur et nous recevrons le maille Et je sens mes ailes
s’ouvrir. Pour gu’elles m’emmenent au pays de mé@ss, jai besoin de mon
souffle.

— Puis-je vous poser une question indiscrete, Max ?

Son silence vaut accord.
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« Chez vous, jai 'impression que le rayonnemesisfle est assorti d’une joie de
vivre. Est-ce que vous donneriez votre recette ? »
Il a parlé si bas que je ne suis pas s(Ore d’awoir compris. Mais au coeur de nos

centres nous ne nous sommes pas perdus.

Il est tard ? Il est t6t ? Qu'importe. Le tempsss’empli de nous. Tiago, toujours
lui qui nous raméne trop tot, beaucoup trop téinamde ordinaire.

« Le chemin initiatique de chacun est tracé degastemps immémoriaux, mais
il faut le découvrir. Etape aprés étape, le paicoam milieu des dangers, des
tentations, des peurs du corps, des brouillard&de. Et retrouver le trésor...Et si
nous le jouions entre nous ?

— Es-tu en train de nous fourguer ta marchandise ?

— Prenez-le comme vous voulez mais ce voyagegppgiis a le guider.

— Et vous, Max, quel serait votre role dans cetenture ?

— La science ne m’apprend pas comment soulagerbhessures intimes. Elle
parle certes de beauté, de voyages fabuleux aueleltemps et de l'espace —
auxquels nous sommes conviés — mais elle ne tquahenon coeur. Je désire moi
aussi délivrer mon étre de ses prisons dont je Kumsque gedlier, mais aussi
'unique libérateur. Et puis, jaimerais le partageec certains amis. Cependant, s'il
N’y a personne pour voyager avec moi, si I'échamge’établit pas sur une présence

a moi, a un tout autre — alors il me restera tagjdeicosmos a contempler. »

Et moi, ai-je envie de rompre un équilibre précaile perdre peut-étre le lien ténu
d’'une rencontre ? Et surtout, courir le risque deaonfronter a I'inconnu de moi ?
Dans le méme temps, je suis convaincue de l'urgencemettre ma vie sur ses
fondations. A la fin pourtant je mourrai. Et c’egtus, Max qui me l'avez appris :
tous les atomes de mon corps seront disperséspdliés quanta qui nourriront mon
coeur, mon esprit, je leur apprendrai a ne pas nteeiquAlors avec vous, Max, je me

crois capable de tenter I'aventure.
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Nous étions arrivés tous les trois au terme de guitt. Il fallait maintenant du
silence, de la solitude pour engranger nos riclseddais aussi pour en meubler mon

sommeil.
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