HYGIENE DES MAINS SIMPLE ET EFFICACE

Mouillez-vous les mains
avec de I'eau

Versez du savon
dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 & 20 secondes :
les doigts, les paumes, le dessus des mains
etles poignets

Entrelagez vos mains pour nettoyer
la zone entre les doigts

Nettoyez également
les ongles

Rincez-vous
les mains sous I'eau

Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main & usage unique

Fermez le robinet avec I'essuie-main
puis jetez-le dans une poubelle

7. Modulation du SNC
(axe Intestin-cerveau)

6. Fermentation des fibres
alimentaires en AGCC

5. Stockage des
graisses

4. Angiogenése
intestinale

Microbiome intestinal

1. Protection contre
les pathogénes

@

2. Synthése de
vitamines

3. Développement du
systéme immunitaire
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:
« virus de la grippe
« virus de la rubéole

« bacille de la tuberculose

Voie digestive
« salmonelles
« virus de la “grippe intestinale”
« bacille du choléra

Voie cutanée

« bacille du tétanos

- parasite du paludisme

Voie génitale
« bactérie de la syphilis
«virus du S.LD.A.

- virus de 'hépatite B




