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LA LECTURE DES MENUS A L'ECOLE

Tous les midis, en fin de matinée, avant d’aller manger,

\omj/m\ AMENU Valérie nous lit le menu de la cantine. Au retour de la

- & PN BT B recréation, aprés le repas, nous disons ce que nous en
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( - La péche était trop dure.

jr enpdicile i1 Pede | a banane était mure.
AT CHAUD -Le repas etait equilibre, il y avait un produit laitier, de
GARNITURES la viande, des légumes, des fruits...

Haricots verts ‘- La viande était trop cuite.

C’est bien, parce que quelque fois, on ne lit pas les menus de la cantine. Comme ¢a, on sait ce
gu’on a dans notre assiette. Si on ne le sait pas, on peut arriver a la cantine devant son
assiette en disant « Je n'aime pas. » et ne pas vouloir goGter. Quand on connait le repas, cela
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Elyas, Kévin, Chloé, Maél D. -
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LE COMPTE EST BON | LES MOTS QUI NOUsS 1 JOUR - 1 ACTU
INTERROGENT Petit déj : ton carburant

50-1-9-8-8-3 ] o pour la rentrée.

447 Une viennoiserie (n.f.) = Le petit déjeuner sert a avoir
50x9=450 C’est un « gateau » quon |4e l'énergie pour la journée,
450-8=442 trouve dans les boulange- |go concentrer et se remplir
442+8=450 ries et les patisseries. l'estomac, car, pendant la nuit,
jgg_;;jig : LW=L'8’V17§ Ex : pain au chocolat, |°" N€ pgut pas manger.

81717=_8>599§ croissant, chausson  aux Au petit dej’eL'mer, il fagt
:;;;gg? pommes, pain aux raisins, manger des céréales, un fruit,

. brioche, chouquettes. .. une tartine et un produit laitier.
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vitamines. Pour diminuer le
sucre, il faut éviter les jus de
fruits, les céréales industrielles
et les laitages trop sucrés.
Dans les écoles qui recoivent
des enfants de familles
défavorisées®, un enfant sur
dix arrive le ventre vide.
Il faut manger un petit déjeu-
ner tous les jours pour avoir
de I'énergie toute I'année !
*défavorisé = peu d’argent
Abygaélle, Lémoni, Lénaig,
Manon
Secrétaires : Loiz et Valérie

PROJET PERSONNEL

Les léopards par Mayeul

Les léopards ont des points
noirs sur leur fourrure pour se
camoufler. De cette facon, ils
peuvent se cacher et sauter
pour attaquer leurs proies
comme des gazelles, des
singes...

leur
gueule®. lls la font glisser sur
le sol, puis la hissent* dans
les arbres.

Ce sont des carnivores. Cela
veut dire qu’ils mangent de la
viande.

s

arbres. lls s’allongent a
califourchon, ca veut dire
quils ont les pattes qui

pendent de chaque cbété de la
branche.
Si un léopard voit un humain,
il va avoir peur et va le laisser
tranquille, sauf si 'homme lui
fait du mal.
Les léopards vivent dans la
savane et la forét tropicale
africaine.
*gueule = bouche d’'un animal
qui mange de la viande.
* hisser = monter, porter vers
le haut.
Rédacteurs et rédactrices :
Abygaélle, Apolline, Elyas,
Emma, Kévin, Lémoni,
Ti-Maél, Yanis
Photographes : Haimi et
Apolline

CONSEIL
COOPERATIF
Un temps indispensable
chaque semaine pour que la
classe vive grace aux éleves :

écoute, échange, aide,
propositions, votes.
)
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Presﬁentie et secretaire

Deux éleves ont en charge la

responsabilité de mener le
conseil. lls ont le métier de
secrétaire et de président du
conseil pendant 15 jours.

€S mempres du consel

Les membres du conseil font
des propositions. Les débats
sont régulés par le ou la
présidente du conseil. A la
suite du vote, la proposition
acceptée ou rejetée est notee
dans le cahier de comptes-
rendus auquel on peut se
référer si besoin.
Un moment de vraie
démocratie.

CETTE SEMAINE
J'AI APPRIS...

J’ai appris a calculer en 1
minute. Je mets le plus grand
nombre dans ma téte et
j'ajoute le plus petit.

Perdre le golt
de vivre veut
dire étre
déprimeé, ne pas
Ml St 2 VO € MoTal.
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Les |éopards se camouflent,
sautent sur leur proie et la
hissent dans un arbre.

Marché de la classe

Vendredi 4 octobre
Aprés-midi

Comité de relecture
Emma- Mayeul
Elyas - Manon





