
Sunday maison 

 

 

 

 

Pour aujourd'hui je vous propose de faire vous-même vos sunday ! Cette fameuse glace pour laquelle personne 

n'arrive à résister ! Une merveille tout simplement ! Ce qui est bien avec cette glace c'est qu'elle ne demande pas 

beaucoup d'ingrédients, elle est plus que simple à réaliser et qu'on peut la servir avec ce qu'on veut ! A nous 

sauce chocolat, caramel ou fruit et m&m's, kit kat, daim, biscuit à parsemer dessus. 

  

Pour 1L de sunday 

  

Ingrédients: 

25cl de lait entier 

50g de sucre en poudre 

30cl de crème entière 

1c. à café d'extrait de vanille  

 

Préparation: 

Versez tous les ingrédients dans un saladier. 

Fouettez au batteur électrique jusqu'à ce que le mélange soit bien mousseux. 

Versez la préparation dans une sorbetière et faites prendre en glace jusqu'à ce qu'elle soit ferme. Versez la glace 
dans un bac bien froid et entreposez au congélateur jusqu'au moment de servir. 

Servez avec des sauces et des gourmandises à parsemer. 

 


