
Les traditions de Noël à l’étranger 

Allemagne « Frohe Weihnachten » 

 

En Allemagne, Noël dure deux jours : 

le 25 et le 26 décembre. 

Les allemands préparent 

une couronne avec 

quatre bougies et en 

allument une chaque 

dimanche. Quand les 

quatre sont allumées, cela veut dire 

que c’est bientôt Noël. 

 Angleterre « Merry Christmas» 

En Angleterre, début décembre, on 

envoie des cartes de Noël à ses amis et 

à sa famille, puis on expose les cartes 

reçues sur les murs ou sur le sapin. 

On décore la maison en vert et en 

rouge.  Lors du réveillon, un cracker est 

 posé sur chaque 

assiette avec une petite 

ou grande surprise à 

l’intérieur. 

Espagne « Feliz Navidad » 

Les enfants reçoivent les 

cadeaux le 25 décembre 

par le Père Noël et          

le 6 janvier par les Rois 

Mages. 

Jadis, les voisins qui avaient aidé à 

rentrer la récolte, à garder les 

moutons ou à porter l’eau, étaient 

récompensés par de l’huile d’olive, des 

noix, des amandes ou bien des fruits 

secs. 

 Italie « Buon Natale » 

Dans le nord de l’Italie, c’est le Père 

Noël, nommé « Babbo Natale » qui 

apporte les cadeaux le 25 décembre, 

dans le sud et à Rome c’est la   

« Befana », une 

vieille sorcière 

gentille qui, dans 

la nuit du 6 

janvier, se déplace sur son balai et 

distribue les cadeaux en passant par la 

cheminée. Le dessert traditionnel est 

le « Panettone ». 

 Suède  

« God Jul » 

C’est Jul Tomte 

le petit lutin de 

Noël qui remplace 

le Père Noël. 

La veille de Noël, on se donne les 

cadeaux.  On sert de la charcuterie. 

 Etats Unis « Merry Christmas » 

C’est aux américains qu’on doit 

l’invention du Père Noël, nommé 

Santa Claus.  On envoie les 

cartes de Noël aux amis et à la famille. 

Les maisons sont très décorées. Le jour 

de Noël on déguste une grosse pièce de 

bœuf. Et du lait de « poule » offert à 

tous les invités en signe de bienvenue. 

 


