
Situation de référence : « parcours piéton »                 Cycle 1 Lieu :  aire de jeux et rue voisine de Lokarri 
Consignes /-Buts pour l’élève  

 
- Retrouver 4 images (les 3 personnages et 1 véhicule 

du spectacle « Poc Poc… »), cachées le long d’un 
parcours. 4 photos indiquent les endroits où les 
trouver. 

- Bien respecter les règles de circulation. 
- A chaque étape (cf photos), choisir parmi les 

enveloppes trouvées, celle représentant un « bon » 
comportement routier. Cette enveloppe  contiendra 
l’image recherchée. 

 
 

Dispositif  

   
A1, A2, A3, A4 : étapes d’une équipe 
B1, B2, B3, B4 : étapes de la seconde équipe 

Compétences :  
 
 Quand on est piéton 

- Se déplacer sur le trottoir sans jouer. 
- Savoir regarder et écouter.  
- Reconnaître et nommer les  espaces de jeux et 

les espaces de circulation. 
- Marcher sur le trottoir et traverser une chaussée 

accompagné. 
- Traverser en donnant la main. 
- Identifier les dangers. 
- Connaître les règles du code de la route. 
- Quand on est passager, savoir pourquoi on doit 

être retenu (ceinture). 
                
 

Matériel :   
 Deux équipes,  donc  

 
   2x -     1 planche  avec 4 photos de lieux  

-  4 grandes pochettes. 
- 8 enveloppes : dans les 4 pochettes, 2 

enveloppes représentant un bon et un mauvais 
comportement piéton ou passager 

- 4 images du spectacle « Poc Poc… » : Simon, 
Prudence, la grand-mère, le motocycliste 

- 4 images de négation indiquant une réponse 
erronée pour les enveloppes « mauvais 
comportement » 

 
 
 

- 6 gilets jaunes pour les adultes encadrants 
 
 
 

Matériel fourni par l’école Ikas Bide de Briscous 

Organisation de l’activité :  
 
- 2 équipes de 9 élèves   
- 2 adultes par équipe 
-1 ou 2 adultes supplémentaires pour l’aide à la traversée des 
chaussées 
 
Les équipes ont le même itinéraire mais un ordre d’étapes différent 
car il faut respecter l’ordre des photos.  
Chaque équipe, conduite par l’adulte référent (enseignant ou ATSEM) 
se déplace et cherche l’endroit indiqué par la photo n°1. Lors des 
déplacements, les règles de circulation sont rappelées, appliquées. 
A l’endroit trouvé, les enfants recherchent une grande pochette 
dissimulée (dans une haie, derrière un arbuste…). Dans cette 
pochette, l’adulte sort 2 enveloppes imagées. Les enfants doivent 
choisir celle représentant un bon comportement de piéton ou de 
passager et expliquer leur choix. La validation se fait par le contenu 
de l’enveloppe retenue (image de « Poc poc » ou de négation). Dans 
tous les cas, l’équipe prend un exemplaire de l’image recherchée. La 
pochette avec les enveloppes est remise à sa place pour l’équipe 
suivante. Recherche ensuite avec la photo n°2… 
Le parcours est terminé lorsque les équipes ont trouvé les 4 lieux et 
les 4 images. 

Activités pouvant préparer à la rencontre :  
 

- Se déplacer sur un trottoir 
- Traverser 
- Décrire des comportements en observant des images 
- Travailler le vocabulaire : trottoir, chaussée, passage 

piéton, feux, siège, ceinture… 
 
 
 
Pour des idées d’activités : 
 
http://eduscol.education.fr/education-securite-
routiere/IMG/pdf/APER_fiches_cycle_1.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 


