
En mer ou même sur la terre, tu peux te repérer grâce aux points cardinaux. Ces points cardinaux sont 

les 4 directions principales que tu peux prendre pour te déplacer : le nord, l’est, le sud et l’ouest.  

Tu peux ensuite être plus précis en regardant les points se situant entre deux points cardinaux. Par 

exemple, le point situé entre le nord et l’est s’appelle le nord-est. Celui qui est situé entre le sud et 

l’ouest s’appelle le sud-ouest. 

Par facilité, tu peux écrire chaque direction de manière raccourcie : N pour le nord, E pour l’est, S pour le 

sud et O pour l’ouest. 
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D’après toi, à quoi correspondent les écritures suivantes ? 

NE : …………………………………………… NO : ………………………………………… 

SE : ……………………………………………. SO : ………………………………………… 

Une rose des vents 

Une rose des vents est une figure qui indique les points cardinaux : 

nord, est, sud et Ouest ainsi que les orientations intermédiaires. 

Il existe 32 orientations possibles en tout ! 

Réponses : NE pour nord-est, NO pour nord-ouest, SE pour sud-est et SO pour 

sud-ouest 

Le sais-tu ?  

A de rares exceptions près, les noms des points cardinaux ne prennent pas de majuscules. 

La recette de la Rose des vents (aussi appelée Rose des sables) :  

La Rose des vents est aussi une délicieuse pâtisserie dont voici la recette. 

Ingrédients pour 4 personnes : 150 g de chocolat au lait à pâtisser,  50 g de céréales de type Corn Flakes, 

15 g de beurre demi-sel, 1 cuillère à soupe de sucre glace 

Coupe le chocolat en petits carrés. Place-les dans un bol avec un fond d’eau. 

Fais cuire le tout au micro-onde pendant 50 secondes (ou plus selon la puis-

sance de ton micro-onde). 

Munis-toi d’une spatule. A l’aide de celle-ci,  incorpore le sucre glace à cette 

préparation, jusqu’à ce que la pâte devienne bien lisse et brillante. 

Place les corn flakes dans un bol et recouvre-les de ta préparation. Mélange 

le tout délicatement. 
Dessert de Roses des vents ou 

des sables 

Le sais-tu ?  

Tu désignes peut-être l’appareil où tu places les aliments au froid par le nom de « frigo ». Le terme exact 

est en réalité « réfrigérateur ». En effet, le mot « frigo » correspond seulement à l’abréviation 

de« Frigidaire », qui est le nom d’une marque pour réfrigérateur. 

Des points cardinaux à croquer ! 

Place ensuite cette plaque au réfrigérateur pendant 2 heures jusqu’à ce que le chocolat durcisse. 

Régale-toi ! 


