S’eveiller et s’épanouir

/(ssocmtwn A\% grﬁce d la nature...

Les <Avimes du Janargue>




L'association « Les Aromes du Tanargue » vous invitent a gotter aux
plaisirs de la nature mais aussi découvrir la biodiversité.

Nous proposons des Ateliers autour des Peintures végétales, Land Art,
Nichoirs, Fabrication de produits bien étre et ménagers, jardins, autour de la
laine, faunes et flores, cuisine, conférences... pour petits et grands afin de créer
avec et autour de la nature.

Nous intervenons pour vos animations, festivités, associations, collectivités,
anniversaire...afin de partager un agréable moment, quelques heures, une
journée ou plus au sein d'un groupe, en famille, entre amis, ou en vacances
afin de découvrir les richesses de la nature.

Profitez de l'instant présent afin de créer avec la nature, Jouez avec la matiere, les
formes, les couleurs...
Une invitation a vivre pendant nos ateliers, une expérience qui nous relie au vivant.
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Ateliers nature

Enlnrgenﬂére

et visite du Domaine:

Caovges oo PArdécie ™

-Nos Jardins en permaculture

- Nos animaux : Chevres, Anes, Poney, basses cours, abeilles. ..

- Nos installations écologiques: toilettes seches, four solaire,

meubles en palettes, peintures a la farine, rucher. ..

Accuell possible en gite agrée
« Accueill du Parc Naturel des Monts d’Ardeche »
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R Nos ateliers nature
Assocmtwn

Kes < Avimes du JTanargue

Les couleurs de la nature:

- Ateliers autour des peintures végétales a base de
légumes et fruits du jardin

- Découvertes des plantes tlnctorlales

-Sensibilisation aux
peintures ecologiques
pour la maison:
peintures a la farine,

\
aux ocres, a la chaux,. ..




N Nos ateliers nature

Les <Avémes du Tanargue>

Land Art

Creéation artistique avec les elements

de la nature (feuilles, branches, herbes,

paysages...)

g & Découverte de la faune de

nos jardins

Et fabrication de nichoirs




Nos ateliers nature
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Kes <Avémes du Janargue> |
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Fabrication de produits d’entretien et ==

/ .
cosmetiques naturels

Découverte des plantes sauvages et comestibles

Sensibilisation a la sauvegarde des

abeilles:

-Explication sur le mode de vie des
abeilles

- Ateliers « Guerrilla gardening » ou

bombes a fleurs autours des plantes

melliferes



Nos conférences
Assocmtmn /\\d\)t

Kes <Avémes du Janargue>

Anime par Kevin TITECAT

Animateur Nature de |’ Association

Et Thérapeute en Meéedecine Energétique Chinoise

Sur differents themes:

| I Apithérapie

[ Homme et la Nature

La Fibromyalgie. ..



EaYsa W Interventions dans les écoles,

Kes <Avémes du Tanargue>

centres de loisirs...

Kevin TITECAT: Agréee Education Nationale « Animateur
Nature »

Nous accompagnons les projets pedagogiques des ecoles,

colleges... Chaque projet pedagogique se monte avec les

enseignants afin de compléter les connaissances sur le monde

du vivant et des sciences.




o~ Interventions lors de festivites,

Association

Kes <Avémes du Janargue>

rencontres, collectiviteés

Quelques exemples:

Février 2018:

-Voyage humanitaire au Burkina Faso

Janvier 2018:

-Atelier Produits ménagers pour I’Universite

populaire Centre Ardeche(07)
- Conference sur 1'Apitherapie a la journee de

I’ Abeille a Bagnols sur Ceze



e Interventions lors de festivités,

Kes < Avémes du Janargue>

Assocmtwn

rencontres, collectiviteés

Quelques exemples:

Mai 2017:
-Fete de I’abeille a St Restitut (26)

-Fete de la nature a Pierrelatte (26)

-Fete de la randonnée a Joannas (07)

Septembre 2017: Intervention aupres d’une

collectivite pour un atelier de fabrication de
produits cosmetiques naturels a Joyeuse (07)

-Conference sur la fibromyalgie



ek Interventions lors de festivités,
R s i o rencontres, collectivites

Quelques exemples:

Mars 2017: Intervention auprés d’une collectivite

pour un atelier de fabrication de produits ménagers

naturels a Joyeuse (07)
Avril 2017:

- « Fete des fleurs » a Bagnols sur Ceze (30)

-Participation pour un festival culturel « Ligne
d’Arts » avec un atelier autour des couleurs de la
nature a Largenticre (07)

-Intervention en Cycle 3 al’¢cole de Rocles (07)






M BAGNOLS

Les vertus des prodmts de la
ruche, une histoire trés ancienne

Environnement. Cest la 8% et demlére édmon de la Joumée de l'abeille, dimanche.

epuis toujours, Kevin
Tiecat cst passion-
né par la nature, Avec
des amis, il a fondé
en Ardéche Les Ardmes du

également diplémé en méde-
cine énergétique chincise. 0 ani-
mera ce dimanche une confé-
rence lors de la Journée de
I'abeille sur “L'apithérapie :
quand les abeilles nous sof-
gnent” pendant faquelle il retra-
cera I'histoire de 'humain avee
cet animal,

Une relation qui a commencé
voila plusieurs milliers
d'années, «Des derits chinois
vanlaient déja les produits de
la ruche voild plus de deux
mille ans. De tous temps, les
bienfaits des produils de la
riuche étaient connus de
Ihomme », raconte Kevin Tite-
cat. Les Egyptiens ont mis sur
pied le procédé de momifica-
tion en observant les abeslles
qui embaument les insectes
indésirables qui pénétrent dans
la ruche. «fi y a énormément
de choses que Uhumain o
appris juste en observant les
abeilles, » Ainsi, leur miel se
révile trds efficace pour les
plaies et britlures, Le pape
Pie XII gravement malade fut

lMM.duMWmh“m

solgné par un célébre médecin
suisse, grilce 3 la gelée royale.
« Ce sont les jeunes abeilles qui
la fabriquent. Elle est destinée
d da reine qui en sera nowrrie,
Cette derniére assurant la
ponte  d'en  moyenne
1 500 ceufs chague 24 hewres,
Cette gelée est exceptionnelle-
ment servie aux abeilles mala-
des. » Les bienfaits des produits
de la ruche sont donc connus
depuis bien longtemps.

Elles soignent

leurs congénéres

« Quand une abeille est essée
ou malade, les aulres vonl la
soignor el non la mellre de
oilé, précise Kevin Titecat. Lewr

savoir dale de plusieurs cen-
taines de milliers d'années. »
Il pense qu'il faut se mettre &

les détuit, on les sabote, elles
contimient @ avoir de la bien-
veillance envers nous, d nous
apprendre, @ produire pour
nows. » L'Ardéchols observe
sesruches, t et pas-
sionnément. « On ¢ encore
beancoup & apprendre de
Uobservation des abeilles, des
découvertes imporianles ont
déja &é faites, el d'autres vien-
drond. Sur la commeunication
notamment, les abeilles ont
un GPS naturet ! » Certains
oiseaux viennent faire leur nid

LE BILAN Autrement la vie sera bient6t mise en sommeil

« 'espoir de voir les colonies recouvrer la santé »

Nelly Hazard, Iz présidente
d’Autrement la vie, mettra en
sommeil « servinement »
'association qu'elle a fondée
voila dix-huit ans, aprés un deg
nier événement, le 8 avril, la
Joumnée de la biodiversité-Jar-
di'Troc. « Nows avons &€ jus-
qu'a quarante béndvoles. Iis
ol volé vers d'autnes horizons.
Depueis trois ans, je fais toul
tonite seule, sayf le jour J, el je
ne vois plus trop de sens & con-
tinuer. » En 2006 et 2007,
Passociation avait iS¢ un
salon du bien-étre “Autrement
la vie", et depuis 2010, elle invi-
# tait le public & rencontrer des
apiculteurs atypigues, passon-

nés et pointus, lors de ka Jour-
née de 'abeille qui connaitra
donc sa demiére édition dinan-
che. Depuis une dizaine
d'années, les alertes conoernant
Ia forte mortalité des abellies
se sont multiplides.

r, lutte,

de conscience
Comment Nelly Hazard consi-
dére telle 'évolution de la prise
en compte des probidmes qui
touchent ces sentinelles de
Venvironnement 7 « C'est une
porte ouverle vers Vespoir de
voir les colonies d'abeilles
reconerer la santé... Mais les
actions sont encore trés timi-

et du rythme des abeilles). La
lutte contre les lobbies plylo-
sanitaives est loin d'étre
gagnée | Que faire powr accen-
twer oetle prise de comscience ?
C'est i chague citoyen et con-
sommaleur de peser dans la
balance par ses comporle-
menls el ses choix, Awx jardi-
nfers amatewrs de ne plus wli-
liser de produits toxiques dans
les jardins ou sur les balcons
el awx commaunes de faire de
méme. A chacun d'entre nous
de faire le choix d'acheter des
miels locawr pour soulenir

Midi Libre du Samedi 27 janvier 2018: Journée de 1'Abeille a Bagnols sur Ceze et
notre conférence sur I’ Apithérapie

4 cbté des ruches pour se pro-
téger des renards, a-t-l remar-
qué A moult reprises. « On vew!
tout comprendre mais si on se
mel i lewy échelle, on aurG sau-
oé une bonne partie de ITaema-
witd, fuste en les observant, en
les comprenant », plaide-t-il,
intarissable sur le syjet.
CONSTANCE COLLE

ccolle@rmidibre.com
AU PROGRAMME
Le 28 janvier

8" édition de la Journde de Tabeille
dimanche 28 janvier, de 9 heures &
1Bhalamwtnah:dt§o-
l.agmdeampkoeg\mon
«odudepmdumdelamdua

EN&MT&O‘GGB?WIL

nos apiculleurs, ot boycotter
les miels de pidtre qualité
venant du bout du monde. Par
aillewrs, se rappeler que UApis
Mellifica w'est pas seule @ pol-
liniser. Les abeilles sauvages,
méme si elles ne produisen!
pas de miel, assuren! aussi
cefte mission, et sont égale-
menl victimes de toules les
pradiques ervonées. Je smubaile
rester confiante, car un monde
sans abeille serail appaueri
en biodiversilé, en ressonrces
alimentaires, of nous offrivait
un environnement bien triste
en couleurs car les fleurs
qu'elles butinent finiraient par
disparaitre aussi. »
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Mercredi24 Janvier 2018 Université Populaire Centre Ardéche:

Atelier Produits ménagers Naturels

Ca vous intéresse ?

Universtre PopuLalre
Centre Ardéche

ATELIER PROPUITS MENAGERS NATURELS

Kevin TITECAT
Association « Les Aromes du Tanargue

omment nettoyer votre maison saine-
ment en préservant notre environne-
ment et en faisant des économies ?

Découvrez les ingrédients de base et réali-
sez quelques recettes naturelles et faciles
afin de les réaliser & nouveau chez vous.

Au programme de cet atelier : Lessive,
agent moussant, pierre d'argile, nettoyant
WC... Lors de cet atelier, les propriétés des
ingrédients de base, des huiles essentielles,
décoctions, infusions, préparations n‘auront
plus de secrets pour vous.

Pensez & apporter vos contenants !

Calendrier : mercredi 24 janvier 2018
Participation : 18€
Horaires: 14h - 17h
Liey : Salle au Fabricou — Coux
Pour plus d'information:
Htpp:/universitepopulaireardeche.jimdo.com - upcaO7@gmail.com
Tél. 0475643433
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La Tribune du 06 julllet 2017: Visite de l'école de Joannas dans nos jardins

JOANNAS Ala decouverte des couleurs de la nature

En cette fin d’année scolaire, les
enfants de I'école de Joannas,
maternelle, CP et CE1 sont partis
en randonnée. Au programme de
cette journée ensoleillée, la visite
des jardins de I'association « Les
Ardmes du Tanargue » ol plu-
sieurs ateliers nature ont été pro-
posés par |'animateur de 1'asso-
ciation Kévin Titecat. A partir d’une
histoire, les enfants ont préparé
des couleurs végétales et minéra-
les avec quelques formules magi-
ques afin de créer toutes les cou-
leurs de I'arc-en-ciel, mais aussi
jeux d’eau, sable de lune et con-
fection d'un mobile de plantes aro-
matiques. A midi, ils ont pique-
niqué dans les jardins. Durant cet-
te journée, les enfants ont été

sensibilisés au monde des plantes
tinctoriales dont certaines ont la
capacité de teinter ou colorer un
support. Forte de sa diversité, les
élevés ont découvert que la nature
nous offre une palette de couleur

.....

. Une journée enri-
chissante.

Plus d'information sur I'associa-
tion « Les Ardmes du Tanargue » :
www.carpediem-lesaromesduta-
nargue.com

Journal du Tri du Sictoba - Juin 2017: (Syndicat Intercommunal de Collecte des
Ordures Ménageres)

LA B B B I L B D L L B N N B B BN R I B B R L R I R T RN R T R N B R B R B R EVENEMENTS

REDUCTION DES DECHETS

Des ateliers pour passer a I'action ensemble

Depuis le début de I'année, le SICTOBA organise régulierement des ateliers visant a
sensibiliser le plus grand nombre a la réduction des déchets et & notre impact sur
I'environnement.

Jusqu'a aujourd'hui nos ateliers, gratuits et ouverts a tous, ont porté sur des do-
maines variés tel que la confection de produits ménagers naturels avec I'associa-
tion «les Aromes du Tanargue», la fabrication de compost avec un animateur du
syndicat, |la découverte de couches lavables avec |'association «L'llot z'enfants»
ou encore la cuisine avec des restes avec le chef Yann Espenel du restaurant Cara-
basse a Beaulieu.

Pour chacune de ces actions, le SICTOBA veille 8 mettre en avant les acteurs locaux
de I'ensemble du territoire. Les ateliers de ce premier semestre se sont révélés étre =
de vrais moments de partage qui ont permis a tous de faire le plein d'astuces natu- &
relles a reproduire chez soi en toute simplicité.

Au regard de la demande et du succeés des Z'éco ateliers, ceux-ci seront pérénnisés
aprés la saison estivale et porteront sur les themes suivants: confection de pro-
duits cosmétiques naturels, fabrication d'objets a partir de matériel recyclé, cuisine
avec les épluchures de fruits et légumes.

Pour connaitre les dates de nos prochains événements et étre le premier & vous
inscrire vous pouvez consulter notre site Internet ou nous rejoindre sur Facebook!
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La Tribune 01 juin 2017: Féte de la randonnée 2017

JOANNAS Féte de la randonnée

Elle a tenu toutes ses promesses

e joudi 25 mal c'est & tendalent le public randon. SRR A p—— . [ & ook -
Joannas quo randon:  Béeaccompagnée avec Che- : ——— > 8 p
neurs, petits et grands  min Faisant, talade - ies pe-

s¢ sont donnds rendez-vous  tites bétes utiles au jardin
dans e cadre du mols de Ja  aves Vassoclation Mi-fguwe
rando en Cévennes FArds-  Mi-radsin, Atelier familiad
che, Tout lo long de cetie  « Les coulours de la pature »
jourmde, des animations su  aveC Une initiation sur ks
pied du chieas médidval plontes tinclorlales et de
ool &l proposés pelnture vigétales par |'as
La bito o Sémarné au petit — sociation « Les Ardmes du
matin avec doux départs do  Tasargue », [nltiatson an trail
randonnée & #h au dépast du  pour les enfants par Taranis
villoge dUzor on direction  Arga Trall, Randonnde viT
de Joannas (11 km)oudEh30  boucko de 10 km accompa-
depuiy 1a place du chatesu  gnée par Luis Brisson, bala-
de Joannas pour une boucle  de en charrette, balade con-
accompegede de 11 Xm ou e ¢ chantée avec s com-
13 km ont accuel® de nom.  pagmie des 7 vents.. Toute la
breus randoaneurs. A 12h oy joumnde, masché de prodac
pled au chitpau un pot a 6té  lewrs, jou de piste « décou-
offert par ba manicipatith aux  verte du patnimolne », dé-
participants suivie d'un apé-  couverte du geocaching...

ritd musical animé par le Us rendoz-vous festil ot
groupe Thothe, Des 14D, de  réussl avoc lo solell.
nombreuses antmations at- KI&LA

o

uMuanc&hfw«omu mmWwIWtﬂIcﬁ;ﬂww
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La Tribune du 25 mai 2017: Féte de la Nature a Pierrelatte (26)

Pierrela

Jeudi 25% mai 2017
LA TRIBUNE

R

Féte de la Nature
Toujours Ie méme engouement

Atelier d’écriture végétale pour la
maire, Marie-Pierre Mouton.

g v A
Jeanine et sa petite-fille Chloé ont passé un long moment & modeler du
sable de lune.

n, animateur des ateliers bri-
co-nature, a expliqué les métho-
des de création d'écriture-végéta-
le.

Belle réussite une nouvelle
fois pour cette journée con-
sacrée a la nature surl'ile des
Cadets et a laquelle beau-
coup de familles ont partici-
pé. Preuve que le besoin
d'espace, de végétal et de
contact avec la faune connait
un bien intéressant un re- & g » o BN 0N ¥~ 3
gain d'intérét. Beaucoup de  C'est en famille que les bourguésans Olivier, Emilie et leurs filles Célia et
monde, parents, enfants, Anais ont participé a la journée nature.

amis autour des ateliers pro-
posés par I'association « Les
aromes du Tanargue », par le
conseil municipal enfant, par
de nombreuses associations
pierrelattines et par l'asso-
ciation de chasse organisa-
trice de la manifestation.
Marie-Pierre Mouton, ac-
compagnée par Amandine
Boucher et Patrice Lovichi
pilotes de la commission mu-
nicipale venue en soutien de
la manifestation, a participé
avec bonheur a tous les
stands gprés avoir planté un
tilleul, symbole de cette belle - -

journée. Belle réussite pour A |‘lmaga de de toute I'équipe-restauration, les pizzaloios Pierre, Anthony
une bien belle idée, et Thierry n'ont pas chdmé a I'heure du déjeuner.
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Présentation de notre four solaire en fonctionnement, aux élus, organisateurs et

visiteurs, dont la maire de Pierrelatte, Marie Pierre Mouton.

LE DAUPHINE LIBERE | LUNDI 22 MAI 2017 | 13

FETE DE LA NATURE | C'était samedi toute la journée a I'lle des Cadets

La natur
i, P /\/ o

de la bave d' et

e et ses super-pouvoirs dévoilés

. . 4 ., W -
Les conseillers municipaux enfants ont joué de la pelle pour planter un tilleul.

amedi, comme un peu par-

tout dans la Drome, la Ville
de Pierrelatte a célébré la féle
de la nature. Comme les an-
nées précédentes, et depuis
son existence, c'est I'Associa-
tion communale de chasse
agréée, présidée par Michel
Vadon, qui a organisé cette
belle i ion, soutenue

29
Photos de gauche & droite : découverte des animaux de la ferme pour les plus petits
en caléche.

par le Département et depuis
plusieurs années par la muni-

une a découvrir

cipalité a travers la commis-
sion de la féte de la nature
pilotée par Patrice Lovichi et
Amandine Boucher.

La valse des découvertes
Cette année, le théme étaitles
super-pouvoirs de la nature.
Un théme judicieux comme
se plait a le rappeler Joseph
Jacquin-Porret, du Naturop-
tere de Sérignan-du-Comtat,
car, «on oublie trop souvent
que ce sont les guépes et les
frelons qui ont inventé le pa-
pier...». Iis ont été plus d'un
millier a se presser, la plupart
en famille, a I'lle des Cadets
pour découvrir ou redécouvrir
qu'a I'heure du numérique, a
T'heure oll beaucoup pensent
tout savoir, cette nature que
Ton ne prend méme plus le
temps de regarder recele en-
core bien des secrets, mais
plus encore des pouvoirs que
T'homme ne mailrisera vrai-
semblablement jamais,

Ainsi, c'est sous un ciel

d'azur que les visiteurs, au fil
de leur déambulation, ont pu
apprendre bien des choses ne
figurant point dans les ma-
nuels scolaires, et ceci de ma-
niére ludique a travers une di-
zaine d'ateliers (fabrique
d'instruments de musique et
de masques avec des végeé-
taux, exploration du monde
desinsecles... ol pour tout sa-
voir sur les 546 canaux d'irri-
gation de Pierrelatte...)... 'y
eu aussi l'exposition photos
sur la faune et la flore de I'le
des Cadets de Jacques Cepi-
ni, Gilbert et Christiane
Jouaux, les promenades en
caléche, la rando découverte
du matin, 'atelier “emprein-
toscope” mis en place par le
conseil municipal enfants, le-
quel, en compagnie de Marie-
Pierre Mouton, maire de Pier-
relatte et vice-présidente du
Départemental, ont planté un
lilleul, symbole de la tendres-
se, de la fidélité, et de I'amitié.
Une féte pleinement réussie.



Le Dauphiné Mercredi 3 mai 2017: Féte de I’ Abeille a St Restitut (26)

SAINT-RESTITUT |
Les visiteurs sont venus nombreux

i, ke
De place en place, de

epuis 5ans, quand arrive

le 1 mai, Saint-Restitut se
transforme en ruche géante
grace a la féte de 1'Abeille.
Celundi, le soleil avait gagné
sa bataille avec la pluie et
c'est par un magnifique beau
temps que s'est déroulée cet-

ans Iarch de I fte de I’Ablle

‘~$:’;' ‘

Tue en rue, l djembés ont mis 'ambiance.

te manifestation qui a mobili-
sé, une fois encore l'ensem-
ble du comité des fétes et sa
sympathique présidente, Lu-
ce Richard. De nombreux
¢lus, parmi lesquels le dépu-
té Hervé Mariton, les vice-
présidents du conseil dépar-

$

temental Marie-Pierre Mou-
ton et Fabien Limonta ainsi
que le maire de Suze-la-
Rousse Michel Rieux et bien
entendu le maire de la com-
mune Yves Armand sont ve-
nus apporter en ce jour de
féte du travail leur soutien
aux organisateurs.

Les visiteurs sont égale-
ment venus trés nombreux
pour découvrir I'édition 2017
de cette féte et tous ont été
enchantés. Petits et grands
ont pu ainsi découvrir a leur
rythme et suivant leur gotitle
monde des abeilles au tra-
vers d'ateliers, de conféren-
ces et d'expositions. Quant
aux gourmands, ils ont dé-
gusté et acheté des confise-
ries et autres produits élabo-
rés a partie du miel mais des
produits régionaux.

Quant aux amateurs d'ob-
jets artisanaux, ils ont eux
aussi fait le plein, ou encore
les passionnés de 2CV qui
ont pu s'entretenir avec les
membres du club de 2CV de
Chapias qui s'étaient réunis
pour l'occasion et les fanas
de bricolage ont assouvi leur
passion en réalisant des
meubles avec des palettes ou
des toupies en bois. Le tout
dans une ambiance trés festi-
ve au son des djembés, Bref,
il v en avait pour tous les
gotts et tout le monde s'est
bien amusé.

Fabrication de bombes a
fleurs, ateliers autour de la
laine et fabrications

d’abeilles

Agwcelabion

16 Antwnes du



La Tribune 27 avril 2017: Festival Ligne d'arts 2017

Jeudi 27 avril 2017
LA TRIBUNE
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zentiére

JOANNAS Des ateliers ludiques
Beaucoup de fleurs, fruits, légu-
mes donnent de beaux jus colorés
qui permettent de créer des teintu-
res végétales,

Ces peintures ou teintures a base
de plantes peuvent avoir des utili-
sations variées, faisant appel 2
diverses techniques. Passionnée
par le monde végétal, Kévin Ti-
tecat, animateur nature a I'asso-
ciation «Les Ardmes du Tanar-
gue », a accueilli au siege de I'as-
sociation, fundi 17 avril, petits et
grands afin de découvrir fa magie
des couleurs. :

Un atelier ludique ou chague parti-
cipant a créé une belle palette de
couleurs, de plantes tinctoriales

rhals aussi de terre minérale et dans le cadre du festival « Ligne
ocres. Un aprés-midi organisé d'Arts».

Le Dauphiné Libéré 09 mars 2017: Atelier avec le SICTOBA (Syndicat

Intercommunal de Collecte des Ordures Ménageres) autour des produits ménagers

Atelier sur les produits ménagers naturels

¢ Sictoba organise chaque
mols des *Z'éco atoliers”
sur des thémes variés, Ces ac-
tions ont pour objet la sensibi.
lisation: & la réduction des dé-
chets et & notre impact sur l'en-
vironnoment. Samedi 4 mars,
Fateber confection de produits
ménagers animé par l'associa -
tion Las ardmes du Tanargue &
I'Echoppe Bio a lait fureur.
Nos placards regorgent de
prociusts d'entrotien de toutes
sortes produisant de nom-
broux emballages. Net-
loyants, décapants, désodori-
sants,,. Pourtant, oos déchets
spédfiques géadraloment is-
sus do produits chimicques sont
dangereux par Jes effets né-
fastes qu'ils peuvent avoir sur
la santé et gur Venvironne-
ment,
Heurcusement il existe des
alternatives efficaces, éoono-
mipes ot saines pour pallier

T'utilisation de ces produits
conventionnels. Avec des in-
grédients de base comme le
bicarbonate de soude, Je vi-
naigre blanc, le savon ot Jes
huiles essentioles, il est facile
de réaliser ses produils d'en-
tretien sol-méme. A la clé,
moins de déchets d'emballa-
ges, des économies et un envi-
roancment plus siin,

C'est dans une ambiance
gaie ot détendue que Jes per-
sonnes présentes lors de 'ate-
leront puparticiper & la fabri-
cation de plusieurs produits
d'entrition naturels comrme la
lessive bio, afin de compress-
dre Pinténi du savon de Mar-
sedllo ot des huiles essentiolles.
La peerre d'argile, pour com-
prendre Vefficacité de Pargile
ot du bicarborate ainsi qu'une
approche des terres et leur uti-
hité, Un nottoyant WC, & base
de vinalgre ot de plantos.

Le Dauphiné Libéré
09 mars 2017

Un moment do partage enrichissant qui a permis 3 tows de fairo ke drastucos naturelies pouved
roprodulre on toule faciié ks recottes A lo maison, oy iy
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Notre site Internet

Association
Les Ardmes du Tanarque

Créer avec et qutour de |3 nature

Ateliers pour tous Animations

L'Etal des Aromes

- Pour nous contacter...
Bienvenue )
Aszzociation
& == un rowd ardcs
e x ) e "Les Arémses du Tanargue™
- o S X Speme Blaunac 07110 JOANNAS
Bienvenue Ardache - France
06.86.77.31.27
L'association « Les Aromes du Tanargue » vous invitent a gotater aux plaisirs de la nature mais aussi découvrir la biodiversité. 04.75.88.40.83
3 a & o
Nous propasons des Ateliers autour des Peintures végétales, Land Art, Nichoirs, Fabcication de produits bien étre et ménagers, mobiles, jardins, autouar de la
laine, faunes et flares, cuisine... pour petits et grands afin de créer avec et autour de la nature. Agenda

Samed! 04 mars 2017
Nous intervenons pour vos animations, festivités, associations, eollectivités, anniversaire...afin de partager un agréable moment, quelques heures, une joumée

Fabriquez vos produtic ménagers
ou plus ae sein d'un groupe, en famille, eatre amis, ouen v afin de dé Tir les rich de la nature. Organise par le SICTOBA
a Joreuse, & 1Echoppe Blo,
deilhai2h
Profitez de linstant présent afin de oréer auee la nature, Jouex avee fa matiére, les formes, les coulenrs...

Une invitation @ vivne pendant nos ateliers, une expérience quil nous refic auw sivant.

Samed! 25 mars 2017

Vive le Printemps
/\/\ a/\ ‘ausu&ge’del'x:oaﬂnn h
NOS RENDEZ-VOUS PRINTEMPS 2017: Garpe Ditm .. AR

A découvrir sur notre page ACENDA

& A Pansez & réserver voire place
Gaiter fa xatare s rgthme dec caivens &

A DECOLUVRIR
La photo de la semaine:

PRODUITS 155US DE NOS JARDINS ET TRANSFORMEES PAR NOS SOINS Serdiiene il

Dans la cadre du Pestrval Ligne 4 Aric

Agelier "Les couleurs de la nature”

- au Siepe de l'assoctation
DANS LE CADRE DU Avenir: da14haivh

FESTIVAL LICNE D'ARTS, Pansexz & réserver voire place

RETOUR SUR L'ATELIER:

17 avril 2017

"LES COULEURSDELA
NATURE"

AT A NECOITUSRETE NES

WWW. carpediem—lesaromesdutanargue.com
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