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Muffin de topinambour

Temps de préparation : 10 minutes Temps de cuisson : 35 minutes

Ingrédients (pour 14 muffins) :

- 190g de farine - 100g de sucre roux

- 3 c.c. rases de levures chimique - 170 ml d'huile végétale

- 2 c.c. rases de cannelle - 200g de topinambour lavés, pelés,
- 1 c.c. rase de gingembre en poudre rapés

- 1 c.cd’'un mélange 4 épices - 3 ceufs

- 100g de sucre

Préparation :

Préchauffer le four a 180°C

Mélanger tous les ingrédients secs dans un bol

Ajouter I'huile et mélanger

Ajouter les topinambours et mélanger

Ajouter les ceufs un par un en mélangeant bien a chaque ajout
Verser dans des moules a muffin.

Enfourner pour environ 35 minutes
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Sources : www.marmiton.org



