Courir sur une durée donnée

Sauter de plus en plus loin

Courir le plus vite sur une distance donnée

Sauter de plus en plus loin
Courir a la méme vitesse sur une distance donnée
Lancer un poids de plus en plus loin
Courir a la méme vitesse sur une distance donnée et en binbme
Lancer un poids de plus en plus loin
Courir a la méme vitesse sur une distance donnée seul et en binbme
Sauter de plus en plus loin et lancer un poids de plus en plus loin
Femaine 6 Courir sur une durée donnée puis courir le plus vite sur une distance donnée
Cross du college
Sauter de plus en plus loin et lancer un poids de plus en plus loin
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