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Version 2 - (2 mars 2000

Mots clés: besoin — agr — expresson sportanée—jeu —jeux libres — autonamie motrice— curiosité exloration —
imitation —rdles—fiction —plaisir — invention —comnunication —langages — régles interdit/permis ...

LE JEU SYMBOLIQUE:

0 C’est une activité spontanéequ apparait, se manifeste obli gatoirement au cours du
développement de I’ enfant, éléve de cycle 1, que |’ adulte lavoit, lareconnaisse ou non, qtil le
veuill e ou non, qul | e souheite ou non.

0 C' est uneactivitéfragile, preécairey ocille etrelasimpleréplicaiond unréd
parfois "dur" et unimaginaire excessf nonmaitrisé.

0 C’est une activité sociali sante atraverslaguelle, I’ enfant apprend avivre avecles
autres en les respectant

» L’enfant qui joue fait I’ apprentissage de I’ expresgon et de la communication

- communicaion gestuelle non verbae
- langage "le langage n’ est pas nécessaire pou signifier quec’est unjeu,
la ommunicaion|’est": - Gill es Brougere : «lelangage dujeu ».

* L’enfant qui joueinvestit unlieu autorisé, une durée définie, avecdes partenaires volontaires.
Avant lejeu, cen’est paslejeu, apreslejeu, cen'est pluslejeu.

* L’enfant qui joue « fait semblant ». Un vrai joueur est capable d'inhiber ses gestes agressfs dorr,
de ne pas passer al’ade.

» L’enfant qui joue gprend a maitriser cequi est per mis dans le cadre du jeu (regles), de cequi est
interdit

e L' enfant qui joue goprend adistinguer imaginaire duréel

..." Lejeu symbdique est unintermédiaire puissant entre le réel et I'imaginaire; il permet a I’ enfant
d expérimenter de grandes valeurs paémiques : |I'absence/ la présence—lavie/ la mort - le masculin
/ féminin -’obéissaance / la réwlte — I'interdit / I’autorisé — le bles / I'indemne — le seaet / le
partage laréalité/ I'appaence”

(JL. Cabet —L'expresson et le jeu dramatique - 8 lejeu et lavie).

* L’enfant qui joue agit, imite, communique, S oppose, fixe des réglesimplicites et/ou explicites,
compléte, transforme, négocie, imagine, projette ....
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0 C’est uneactivité dont |I'enfant a besoin pou se développer, pou démuwrir,
expérimenter, comprendre € agir dans le monde.

C est un systeme évolutif solidaire de tout le développement cognitif, caractérisé en particulier
par I’ activité gestuell e d’ évocation produte al’ occasion ce jeux spontanés.

il consiste en ure assmilation de n’importe quel objet an’importe quel autre, de soi a autrui par
I’intermédiaire d’images imitatives.
Il permet d’ évoquer une situation absente. Lafiction pate dors aur les condtionsd' unrole.

Exemples:

< béton —épée carton —maison

<+ autour de nations : bruit/silence — ordre/désordre — construire/détruire — accumul er/disperser
¢ imitation dumonde animal

<+ imitation de personnages : princesses — sorciéres — clowns

< invention de scénesfictives autour de lafamill e (papa, maman, bébé, docteur) ...

<+ autour d'interactions ciales : dominantes/dominés — agresseurs/agresses ...

Nul ne peut obliger unenfant ajouer qu' il s agisedel’ enseignant(e) ou des autres enfants.
Chaque enfant a une gproche singuliere de cdte adivité. La prendre en compte dans le cadre
del' émle, ' est:
» vouloir centrer son action pédagogque sur I'enfant

» sinscrire dansune pédagoge différenciée

Roledel’ensaignant :

aQ Accompagner
S'il ne peut programmer cette activité qui appartient vraiment al’ enfant en tant qu’ éément de

son développement, il peut toutefois lareconreitre & |’ accompagner :

e pou laséaurité physique d psychique del’enfant (cas de relations dominants/dominés avec
agresgons). L' adulte est garant de laqualité deviedugroupe, il n' est jamaisjoueur.

e pou l'aider ajouer : « nourrir » lejeu —(appart de matériels — lieux diversifiés)
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» pou lui faire prendre consciencede ses gestes agressfs (passages al’ acte) — lui apprendre ales
inhiber, alesréali ser en faisant semblant (mise ex mots)

Incidences sur le tonus musculaire € laqualité du geste :
- geste de passage al’ade : violence— intensité — hyper-tonus
- geste simulé : « amorti » (Montagner) — maitrisé (orientation —intensité signification)
0 Enrichir lesthémes abordésenintégrant :

e d'urepart, desadivitésliéesal’imaginaire (imaginer, sentir, créer) : contes, mythes, histoires,
poésie, chants, musique, cauvresd’art ...

o dautrepart : des activités d’ éveil (découwrir le monde) : — utili sation de documents —
livies- B CD - digpos— vidéos — CD Rom — albums athémes...

N.B. généraement, I’ enfant a besoin d’une vingtaine de minutes d’ activités fonctionnell es avant
d'"entrer" danslejeu symbolique.

0 Garder destraces : desdns, phdos, diapos, vidéos ...

Lieux et situations favorables a Iapparition (de jeux d’imitation et) de jeux
symboliquesal’éwmle -

* Danslaclass:les«coins». [l y aune nuances entre:

- imiter pou apprendre des codes culturels (repasser comme maman... fairecomme si on
faisait la aiisine ...)

- investir un espace @ des matériels pour transgresser ces codes, pou jouer avecles interdits
(I'ogre qui dévore les enfants, scenes fictives autour delamort ... par exemple)
» Dansune dassou lieu annexe alasal e principale (+ d’ espace) dortoirs, couloirs, mezzanine...

« Danslasalled’ évolutions

 Danslacour
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Supports Mmatériels: Tousles matériels utili sés en séanced’ Education Physique
peuvent convenir. L’ utili sation remiére est transforméepar les besoins du:

lastructure agrimper devient une forteresse
les batons, desrevolvers
les|attes, des murs de maisons ...

Les matériaux tels quetisaus, cartons, bads ... et objets tels que sacs, chapeaux, vétements ... sont
particuli érement conseill és
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Motriciteée

Motricité fonctionnelle Motricité d’ expression
d’ exécution —d' effection ... «expressivité» (Wallon)

Dénominateurs communs : les actions
marcher — courir — saisir — s équili brer — sauter — lancer — parter ...

«L’originalité de Wallon
fut de rappeler que le geste

stahili & en pasture, en attitude
joue un autre réle que
I’exéattion : il peut exprimer ... »
in «Wallon aujourd’ hui »
F. Best —J. Nadel

Legeste:
un ouil au
serviced' 1 sens

Versune
recherche
d efficacité

U U

Jeux moteurs portanés Expresson spontanée Expresdgon provoquée
Jeux moteurs conduts I’enfant est «moteur» de |’ activité I’ adulte condlit I’ adivité
@ - comptines — formulettes - jeux chantés dansés
- mime
) - versladanse ( de aédionen particulier)
Jeu symbolique - vers le jeu dramatique

4

verslespratiques et langages artistiques
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Bibliographie autour delaréflexion sur lejeu symbolique.

LIVRES

. WALLON : «I"évolution psychaogique de I’ enfant. » Paris Colin 1974

PIAGET « Laformation du symbole dez I’ enfant » Delachaux 1963

WINICOTT « Jeu et réaité » Gallimard 1975(incontournable)

CHATEAU «L’enfant et le jeu » 1954

DOLTO Francoise, L’ enfant et |a féte, Mercure de France, 1998

BERNHARD Jean-Jacques, Jouer le jeu, Nathan pédagogie, 1994.

GUY Alain, Apprendre ajouer, aporendre par lejeu ?, AREN 89, 1996.

JAULIN Robert, Jeux et jouets, Aubier Montaigne, 1979.

LAPIERRE A . et AUCOUTURIER B.,La symbdli que du mouvement, EPI, 1975.

OLIVIER Christiane, L’ ogreintérieur, Fayard, 1998.

. GUTTON Philippe, Le jeu chez |’ enfant, Larousse, 1973.

LURCAT Liliane, L'enfant et lesautres a I’ émle maternelle, ESF,1981.

CHATEAU Jean, L' enfant et le jeu, Scarabée 1954.

ROSFELTER Pascde, L'ours et le loup Calmann-Lévy, 1997.

SINCLAIR « Lesjeux defictionentre enfant de 3 ans » PUF 1990

CARTRON et WINNIKAMEN « Lesrelations sociales chez I’ enfant : genése, dével oppement,
fonction » - chapitre sur lejeu - 1995

. BRUGERE « Lejouet : valeurs et paradoxe d’' un petit objet secret » Ed. Autrement, coll .mutation

poche
REVUES
. Lejourna des psychologues N°143déc96 jan 97« jouer un plaisir nécessaire »

. Pratiques corporelles Education, thérapie, formation N° 70 Mars 1986 « Le jeu et I’ enfant »

. Lalettre du GRAPE, n° 40, Juin 2000:Les faire-semblant, jeu et identité .

. PRATIQUES CORPORELLES, n° 103-104,Juin-Septembrel994.-Si |a petite enfance m’ était contée .
. PRATIQUES CORPORELLES, n°107,Juin 95-Tout petits attentions.

. PRATIQUES CORPORELLES, n°116, Septembre 1997;L e jeu comme lieu initial detouslesliens.
VERSL'EDUCATION NOWELLE,n°494 Avril 2000-Jeux et sports(1)

VERS L'EDUCATION NOWELLE,n°495Juin 2000 L ois, regles et consignes.

VERS L'EDUCATION NOWELLE,n°496, Septembre 2000 —Jeux et sports(2)

Actes du congrés AGIEM juin 1986 « cette éole oules enfants jouent »

Articlesd’'A. Guy (Maitre de conférence Paris VIl en 1995 membre du laboratoire ethnométhodol ogie
ParisV1Il) dansles revues de I’ AREN (Association des Ré éducateurs Education Nationale).

ARTICLES

. VERSL'EDUCATION NOWELLE,n°497,Novembre 2000L’ appat de Winnicott al’ éducation
nowelle.
. VERSL'EDUCATION NOWELLE,n°387,Novembre 1984L’enfant ,lejeu lejouet. TONY LAINE.
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Litterature enfantine pour enrichir lesthemes abordes.

e °Touchepasa mon corps, Tatie Jacotte. Thierry Lenain Stéphane Poulain
LES400COUPS
Lesrelations familiales ne sont pas smples...

e °Bonjour MadamelaMort . Pascd Teulade ,Jean-Charles Sarrazin
ECOLE DESLOISIRS
Une vieill e dame, paysanne de son état, se prépare apartir...

* °Pourquoi ? Nikolai Popov
NORD-SUD
De |’ absurdité de la surenchére dans | es affrontements.

* °Flon-Flon et Musette. Elzbieta
PASTEL
Deux enfants ®parés par laguerre ...une rédité dite avzecbeaucoup e poésie.

e °Labrouill e. Claude Boujon
L’'ECOLE DESLOISIRS
Querelles de voisinage...mais voilalerenard qu arrive!

* °Moi ¢'est moi ! Miriam Monnier
NORD-SUD
Trop gande pour ced , trop etite pou cda, pas facile de se situer.

e °Qu’est-cequej’ai danslatéte? Francois David , Zail
PERE CASTOR
Peut-étre de la aaie, ou ducaoutchouc...

* °Noire commele @afé ,blanc commelalune. Pili Mandelbaum PASTEL
Nana est métisse d veut comprendre pourqua maman est noire d papa est blanc.

* °Horace Holly Keller
KALEIDOSCOPE
Comment grandir dans safamille d’adopion quand onadestaches et les autres des rayures.

* °Pasassz noir. Carola Holland Edith Screiber-Wicke
MIJADE
Une histoire de différence ¢ de tolérance



